EPICERIE

LE RESTE DE CE QUESTIONNAIRE PORTE SUR DES PRODUITS
UTILISES PAR LES MEMBRES DU FOYER OU ACHETES POUR EUX

CETTE SECTION DEVRAIT ETRE REMPLIE PAR LA PERSONNE QUI FAIT LE
PLUS SOUVENT LES ACHATS D'EPICERIE ET D'ARTICLES MENAGERS

Veuillez inclure I'utilisation et I'achat de tous les produits pour votre résidence principale et toute
autre résidence comme une maison de campagne ou autre maison que vous utilisez.

AU S'd\lj EE'&EL%Q:EE??ENNE MEME PERSONNE QUE CELLE QUI A
SEQCT|ON SUR L'EP'CER'E REMPLI LES SECTIONS PRECEDENTES
............................................. O
............................................ O
PRENOM :
NOM DE FAMILLE :
SEXE
Homme ..........ooiiiiiiii i O
Femme ......... ... O
AGE : (INSCRIVEZ)
LIEN DE PARENTE AVEC LA PERSONNE QUI A
REMPLI LES SECTIONS PRECEDENTES :
Conjoint(€) .. vvvt et O
Filsoufille .......... ... ... .. i O
Parent ........... . O
Autre (INSCRIVEZ)
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ACHATS D'EPICERIE ||
VOTRE FOYER’ A FAIT ACHATS D’EPICERIE POUR
ACHATS D'ALIMENTS DESACHATS DEAICERIE. ACHETES CHEZ VOTREFOYER
6 derniers Au cours d'une Le plus Autres
mois semaine ordinaire souvent parfois
OUI ..o O MAGASINS (suite) :
NON O Les Aliment M&M ........................ O, O
MaXD ettt O O
NOMBRE DE FOIS : MaxietCie ...oovieeie i O............... O
AUCUNE ..t O Metro/Metro Plus. ......................... O, O
L O ML GIOCET . v et et O O
D O NoFrills ... O............... O
3 O Overwaitea ...................oovviu.... O, O
S O Price Chopper ............. . oo, O O
i i Provigo ...l O O
MONTANT DEPENSE : Rabba ....... ... ... . O ]
L840 8 O Real Canadian Super Store .................. O, O
50 8-99 8 O Richelieu ............ ... ... ... ... ... O O
100 $-149 8 oo O
150 $-249 8 oo O Safeway . ... O O
250 Bt o O Save-On-Foods .............ccoiiinnn.. O............... O
SODEYS .« vt O ]
VOTRE FOYER Super C .o O O
' Superfresh . ......... i O . O
ACHATS D'ALIMENTS Thrifty’s . ...ooiii O . O
Tamais Parfois Souvent ValuMart ........... ... ... ... O O
Walmart .............. o O............... O
Achéte des produits Sans Nom . ........... o ........ O......... O ZeNr ..o O ]
Achéte des produits de marques de Zellers . ..o O O
distributeurs/de magasins. ............... o ........ O......... O
Utilise des coupons de réduction .......... o ........ O......... O Autre ... O O
ACHATS D’EPICERIE POUR
ACHETES CHEZ VOTRE FOYER
Le plus Autres
souvent parfois
TYPES :
Magasin d'aliments en vrac ................. O............... O
Dépanneurs . ...........oouiiiiiiinaae.. O ]
Grands magasings .......................... O O
Pharmacie ............... ... ... ... ... O............... O
Magasin d'aliments surgelés ................. O ]
Magasin de fruits et de légumes .............. O O
Magasin pour gourmets . ................... O............... O
Marché d’alimentation ..................... O, O
Magasin d'alimentation naturelle ............. O, O
Marché public ............... ... ... .. ..... O O
MAGASINS :
Atlantic Grocer/Super Store/Super Value . . . . ... O............... O
Magasins Buy Low ........................ O ]
CO0D vt O O
COSLCO . vvv ettt e O............... O
DutchBoy ..o O ]
ExtraFoods ..............iiiiieiiinn.. O O
FoodBasics ....................oo.L. O............... O
Food City ...... ..o, O O
Food Town .............. ..., O............... O
Fortino's ............. ... ... ... ...l O, O
Grocery Gateway ......................... O O
Highland Farms .......................... O............... O
IGA/IGAEXtra . ... O, O
Inter-Marché ............................. O O
Knechtels ............ .. ... ... ... ..., O............... O
Loblaws/Loblaws Superstores ............... O ]
Longos ..o O O
- 002 -




ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

PAIN/
PAIN SANS LEVAIN 6 derniers 7 derniers MARGARINE 6 derniers 30 derniers BEURRE 6 derniers 30 derniers
mois jours mois jours mois jours
OUI ..., o INAN E OUL ....... ... O
NON........coiiii... e NON........coiviiin... O
NOMBRE DE CONTENANTS/
TY]"ES : D’EMBALLAGES : NOMBRE DE LIVRES
Painblanc ................. ... ... .... O AUCUN v oo oo oo O AUCUNE . ...t O
Paindebléentier ....................... O Moinsde 1 ... oo O Moinsde 1 ......... . . O
Pain aux grains ........................ O | L O Lo O
Pitas . ... O 23 O 23 O
Tortillas/Wraps .............c.ovvueunn.. O A O A O
Bagels ............... ... .o i O ]
Muffins anglais . .............. .. ... .. ] UTILISE AU FOYER
Painshotdog .......................... O
Ea@nsdhal;nblllrger ORI TR E MARGARINE Le plus Autres
ain de boulangerie du magasin ........... souvent parfois UTILISE AU FOVER
UTILISE AU FOYER 3
o UTILISEE : BEURRE ) .
ACROQTESI Pour la patisserie ........... O ........ O Le plus Autres
PATES A PIZZA 6 derniers 30 derniers | Pour cuisiner .............. o ........ O souvent parfois
mois jours Comme tartinade. . .......... O ........ O
Comme garniture . .......... o ........ O TYPES :
..................... O Ordinairesalé .............. 0O ........ O
..................... O TYPES : Ordinairenonsalé .......... O ........ 0O
Ordinaire ................. o ........ O Léger .................... o ... O
NOMBRE D’EMBALLAGES : Bonne pour le ceeur . ........ o ........ O Biologique ................ o ........ O
Aucun ... O Legere ................... o ........ O Mélanges beurre-margarine ... O ........ O
Moinsde 1 .........ooiiiiiiiaian.. O Sanssel .................. o ........ O
12 O UTILISE :
3 O FORMES : O O Pour la patisserie ........... o ........ O
St O B[urﬁ """"""""""" o o 0 Pour cuisiner .............. o ........ O
OlC v e Comme tartinade. ........... O ........ O
TYPES : MARQUES : Comme garniture ........... o ... O
Surgelées . ... ]
2 A ; Becel .................... o ........ O
A partir d un mélange ................... O Becel Gotit de beurre . . . .. . .. o ... 0
Prétes a utiliser ........................ O Becel légére ............... E ........ E
. Becel a ’huile d’olive ....... O ........ :
. . UTILISE AU FOYER Becel oméga-3 .. .1.V ......... O ........ O UTILISE AU FOYER
SEL/SUCCEDANE Becelsanssel .............. o ........ O FARINE
DE SEL 6 derniers 30 derniers Blue Bonnet ............... o ........ O 6 derniers 30 derniers
mois jours Canola Harvest ............ o ........ O mois jours
Earth Balance .............. O ........ O
..................... O FleiSChmalrm'S-~-~-~-~-~D ceeew..o oul .....................O
..................... O I Can't Believe It's Not NON..................... O
Butter ................... o ........ O
imperla_l .................. O ........ O NOMBRE DE KILOGRAMMES :
0 actantia .......... R o ........ O Aucun 0
.................................. = Lactantia Attitude Santé Aueun e D
....................... Oméga3.................d ........0O oinsdel .........ooiiiiiiiii
e Minage L1 ST O T4 o |
Nuvel .. ... o .. 0O 50 O
Olivina ................... O ........ O 10+ d
6 derniers 30 derniers | Parkay ................... o ........ O
mois jours Choix du Président Celeb .... O ........ O
Marque de magasin ......... o ........ O
..................... O Autre .....................0 ........0O ]
..................... O PRODUITS UTILISE AU FOYER
UTILISE AU FOYER ANTIADHESIFS EN
NOMBRE DE KILOGRAMMES : CEUFS AEROSOL POUR 6 derniers
Aucun ... O 6 derniers 30 derniers CUISINER mois
Il\gcims del ..o E mois jours O
59 i .........O ..o
OUl ..................... O
L0+ o NON ..ol a
. UTILISE AU FOYER NOMBRE DEDOUZAINES: = | Moinsdel ...................... O
INGREDIENTS AuCune .. ... [ R a
DE CUISSON 6 derniers Moinsde 1 ........ooovoiiiiiii... O [34 . g
mois =2 O | St O
3 O
P O
OUIL ... . i O
NON ... O SORTES :
Bruns ordinaires . ............... . ..., .. E
LEVUTE o o oo oo O Blancs ordinaires .............. ...
Poudre & pate .. ... ..., 0O Avec Oméga-3 ... ... ...l O
Bicarbonate de soude . . . . ... ....... O Autres de spécialité ..................... S
Graisse végétale .. ................ O Bufs liquides ...
Saindoux . ... O
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ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER

6 derniers 7 derniers
mois jours
..................... O
..................... O
AUCUN . ..t O
Moinsde I ..............iiiiiiin.. O
=3 O
40 O
10+ o O
UTILISE :
Danslescéréales ....................... O
Pour cuisiner/pour la patisserie . ........... O
Pourboire................ .. ... ... ... O
Avecduthéouducafé................... O
FORMES :
Babeurre .............. .. .. ... .. ... O
Laitfiltré ............. .. ... ... ...... O
Enrichi ............ ... ... ... ........ O
Dechévre ... O
Réduitenlactose ....................... O
Biologique .......... ... i O
Ordinaire .............ccoviuiriinannnn. O
SOYE « o it O
SORTES :
Ecrémé ... ... ... .. ... O
L% oo O
P O
Lait entier (Homo) ...................... O
TYPES DE LAIT AU CHOCOLAT :
Faibleengras ......................... O
Ordinaire —Préta boire ................. O
—A base de poudre/sirop. . ....... O
UTILISE AU FOYER
LAIT Le plus Autres
souvent parfois
MARQUES :
Beatrice .................. O ........ O
Dairyland ................. o ........ O
Lactantia ................. O ........ O
Natrel .................... o ........ O
Neilson ................... O ........ O
Nutralait .................. o ........ O
Parmalat .................. O ........ O
Québon................... o ........ O
Sealtest ................... O ........ O
Autre ..................... o ... O

UTILISE AU FOYER

6 derniers 7 derniers
mois jours
..................... O
..................... O
NOMBRE DE LITRES :
AUCUN ..o O
Moinsde 1 ..., O
L o O
Plusde l.........cooi i, O
SORTES :
5% —creme légére. . .............. . ... O
10 %—moitié moitié .................... O
18 %—crémedetable ................... O
35 %—créme a fouetter ................. O
Créme parfumée ....................... O
UTILISEE :
Pour cuisiner/pour la patisserie . ........... O
Danslescéréales ....................... O
Avecduthéouducafé .................. O
Autre ....... . ... . O

. UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
LAIT CONDENSE BOISSONS
SUCRE 6 derniers 30 derniers AU SOYA Le plus Autres
mois jours souvent parfois
OUI ..., O MARQUES :
NON ..., O Natura.................... o ........ O
. Choix du Président
NOMBRE DE BOITES : Biologique/Menu Bleu . . . . .. o ........ O
AUCUNE . ..ottt ] Soya Sensationnel .......... o ........ ]
=2 O Silk oo o ........ O
34 O SoGood . ... o ........ O
S O SoNice .....cooviiiiii.. o ........ ]
i VitaSoy .................. o ........ O
UTILISE : Autre ..................... o ... O
Pour cuisiner/pour la patisserie . ........... ]
Avecduthéouducafé .................. O :
Autre ........ ... ... . .. O CREME GLACEE, LAIT UTILISE AU FOYER

GLACE, SORBET ET
YOGOURT GLACE

6 derniers 30 derniers

] i UTILISE AU FOYER mois jours
LAIT EVAPORE o O
EN CONSERVE 6 derniers 30 derniers UL o
mois jours NON ... O
..................... O NOMBRE DE LITRES :
..................... O Aucun ............. ... O
Moinsde 1 ........ ... ... i O
L= O
AUCUNE . ..o v it O 3 O
Moinsde 1 ....... ... ... i O P O
L= O i
3 O TYPES UTILISES :
S O Créme glacée économique ............... ]
B Creéme glacée ordinaire .................. O
UTILISE : Créme glacée haut de gamme ............. O
Pour cuisiner/pour la patisserie . ........... ] Sans lactose .............. i, ]
Avecduthéouducafé .................. O Créme glacée faibleengras .............. O
Laitglacé ..., O
UTILISE AU FOYER gzrrlts)elirodults laitiers .................... S
COLORANT . ) Yogourtglacé . ............. ... O
A CAFE 6 derniers 7derniers | Desserts/gateaux a la créme glacée ... ... ... O
mois Jours Sans sucre ajouté ................. ... O
AUSOYA o\ttt O
010 S ] ,
NON ........ooiiiint, O CREME'GLACEE, LAIT UTILISE AU FOYER
NOMBRE DE PORTIONS : GLACE, SORBET ET 30 derniers
AUCUNE . ..ottt it O YOGOURT GLACE :
jours
=4 O
50 O MARQUES :
L0+ o O Ben& Jerry's ......... ... O
Breyers classique. . ................ O
UTILISE AU FOYER Breyers doublement baratée ......... O
BOISSONS Breyers doublement baratée légére . . . . S
] : Créme glacée Chapman's ..........
AU SOYA 6 ?:Z)Hil:rs 30 Floeﬁslers Créme glacée Chapman's Premium ... O
J Yogourt glacé Chapman's .......... O
Coaticook .. ... O
OUIL......coviiiiiiiinn. O DelMonte. ........covvuuunnnnn.. O
NON ... O Héagen-Dazs .................... O
Hiagen-Dazs Extra ............... O
NOMBRE DE LITRES : Nestlé—KitKat .................. ]
AUCUN ..ttt O Nestlé—Parlour .................. O
Moinsde 1 ...... ... O Nestlé—La vraie créme . ........... O
-3 O Nestlé—La vraie creme 50 %
40 O moinsdegras ................... O
L0+ O Nestlé—Rolo .................... O
Nestlé—Smarties ................. O
SAVEURS : Choix du Président ............... O
Chocolat . ............................. O Marque de magasin ............... O
Auxfruits .. ... ] Autre ... .. O
Nature/original . ........................ O
Vanille ........... ... i O
Autre ... O
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ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

YOGOURT 6 derniers 7 derniers YOGOURT Le plus Autres
mois jours souvent parfois
MARQUES (suite) :
OUIL .. O Liberté
NON o —Régulier ... O............... O
—Méditerranée . ............... ... ... .. O O
NOMBRE DE CONTENANTS : —Biologique .. ... O............... O
AUCUN ... O —SIX GIANS .« oot o, O
Moinsde 1 ... ... .. O CSVEIE e O O
L4 e O
S ] OIYMPIC . .o v oo O O
L0t O Organic Meadow . .. ...................... O O
. Stoneyfield Farm ......................... O............... O
UTILISE AU FOYER Yobaby . ... O............... O
YOGOURT Le plus Autres Yoplait
souvent parfois —Panier sans gras . . ........ .00 O............... O
—CrémeuX. . ...ovte e O O
SORTES : —Minigo Immuni+Jr. ... ... ... . O O
Crémeux ......... ... O O —Minigo (régulierouduo) ................ O O
Aboire. . ... O O —SOUrCe SaNS Gras. . ... ....uvuunnnnnnnnn.. O O
Fromage frais. ... O O —Source Sélection Exotik. . ................ O O
Faibleengras.................ooiiii O O —Source Sélection Muesli ................. O O
Mousse ... O O —Source Sélection Superfruit............... O O
Ecrémé/sans gras . ......................... O O TUDBES .« o oo e O. ... O
SANS SUCTE . ..ottt O O —Yop (yogourt a boire) ................... O.. ... .. O
Ordinaire ... O O —Yoptimal régulier ...................... O . O
Avec culture probiotique . .. ................. O O —Yoptimal (croquant) .................... O.. ... O
Biologique . ... O O —Yoptimal sans gras ..................... I O
Tubes . ..o O O
Biologique de
TYPES : marque de magasin. .................... N O
Avec fruits Marque de magasin/
—Prémélangé. ... O O de distributeur. .. .......... .. ... O O
—Fruitsaufond........................... O O AULFe oo oo, O. ... O
AULre SAVEUT. . ..ot O O
Nature (non aromatisé) ..................... O O i UTILISE AU FOYER
COLLATIONS SURGELEES
GROSSEUR DU CONTENANT : — Pas du yogourt surgelé ni de la créme 6 derniers 30 derniers
Portion pour enfants glacée — mois ours
GusqQUA 60 ) oo O O S Jours
Portion individuelle
(1008250 ). ..ot | O | OUL......oi O
Grand format (500-750 g) .................. O o | NON o O
Bouteille (jusqu'a200ml) . ................. O............... O ,
Bouteille 200ml+) ...................... O............... O NOMBRE D'EMBALLAGES :
Emballages groupés ...................... O . O AUCUN ... O
Autre ... . O . O Moins de 1 ... ]
Lo O
MARQUES : B O
Astro St O
—Original avec fruitsau fond............... O O
—Zer0% Sans @ras . ... O O TYPES :
—Original nature . . . ............oouunnn.. O............... O Sandwich . .. ... O
—Veloufruits . ... O O COTNEL .« .\ttt ettt e e e e e e e e O
—Aromatisé naturellement . ................ O O Barre sur DAONNEL . . . o o\ oo e e e e e e e O
—BioBest Barre sans bAtONNEt . .. ... ... ..o e O
—Fruitsaufond . ............ ... O O COUPE vttt ettt e e e O
—Maximmunité . . ............... ... O ] Bau glacte ... ..ot O
—NAULE . . O O
—Croissance Smart . .................... | I O MARQUES :
—Smoothies..................... O O Cornets au chocolat ACTO. . . . ... e e e e e e e ]
—Omégal3................ . ... O O Breyers 100 Calories ... .......ouureent i O
—Vitalité ...... ... O.. ..o O COTNELS BIEYETS . . . .\t vt ee ettt e et e e e e O
—Autre ... O O Friandises Chapman's .. ............oouieiriinireaineenneann.. O
Barres Del Monte. . .. ...ttt ]
Beatrice ... O O Barres Hiagen-Dazs . ..............ouiiiiiiiianinnnannann... O
Dairyland ............. .. .. i O O KIONAIKE o v o oo oo e O
MEI FTEEZE . oottt ]
Danone _ Dibs NESHE .. ..ottt |
—Activia régulier ... ... a Cornets Drumstick Nestlé ... ..., O
—Activiasans gras ... O d Polar NeStIe .. ..o O
—Activia Fibres. ...................o O, d Choix du Président. . ........ ... [}
—Danone crémeux . ...............oaaao... O O POPSICIC « + « e e e oo O
—DanActive ... O o Cornets et barres au chocolat Rolo . . ...............cccooiiian. .. O
—Danino ... O a The Skinny COW . ... ..t O
—PetitDanino .. ......................... O O Autre .. ... O
—Boisson Danino Go ..................... O Y
—Silhouette O+ . ............. ..o, O, O
= oo =




ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER

GARNITURE
FOUETTEE 6 derniers 30 derniers
mois jours
OUI ... O
NON........cooiiiiinn, O
NOMBRE DE CONTENANTS :
AUCUN .« .ttt ]
Moinsde 1 ..., O
=2 O
B O
UTILISE AU FOYER
GARNITURE
FOUETTEE Le plus Autres
souvent parfois
TYPES :
Aérosol ................... o ........ O
Surgelée/réfrigérée . ......... o ........ ]
Enpoudre................. o ........ O
Liquide ................... o ... O
MARQUES :
Cool Whip ................ o ........ O
Cool Whip Légére .......... o ........ O
Cool Whip Ultra faible
ENGAS. ..ottt o ........ O
Dream Whip .............. o ........ ]
GayLea .................. o ........ O
NutriWhip ....... ... ... .. o ........ O
ReddiWip ................. o ........ ]
Sealtest . .................. o ........ O
Marque de magasin ......... o ........ O
Autre ............. ... ..... o ........ O
UTILISE AU FOYER
DESSERTS
SURGELES 6 derniers 30 derniers
mois jours
..................... O
..................... O
NOMBRE D’EMBALLAGES :
Aucun ... O
Moinsde 1 ..., ]
=2 O
34 O
S O
. UTILISE AU FOYER
CARRES DE
CHOCOLAT 6 derniers 30 derniers
mois jours
..................... O
..................... O
............................... O
.................................. ]
.................................. O
.................................. O

UTILISE AU FOYER

PEPITES POUR

CUISINER 6 derniers 30 derniers
mois jours
..................... O
..................... O
NOMBRE DE SACS :
Aucun ... O
Moinsde 1 ..., O
=2 O
3 O
St O

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

CACAO EN
POUDRE 6 derniers 30 derniers 6 derniers 30 derniers
mois jours mois jours
OUl .........coviiiiinn. O OUl ..., O
NON........coiviin... O NON ........coiiiiin... O
NOMBRE DE CONTENANTS : NOMBRE DE CONTENANTS :
AUCUN « .ttt ] AUCUN .ttt ]
Moinsde I ......... ... ..., O =2 O
=2 O 34 O
B O S O
UTILISE AU FOYER TYPES :
ACA Pouding acuire. . ............... ... ]
6 derniers 30 derniers Pouding_ ins}aptané ...... e O
mois jours Coupes individuelles (réfrigérées) ......... O
Coupes individuelles (non réfrigérées) . .. ... O
OUl ................ou... O
NON..............ooi O i . UTILISE AU FOYER
MELANGES A
TYFE‘S,: BISCUITS 6 derniers 30 derniers
Prétaétendre .......................... O mois jours
A partir dun mélange ................... O
..................... O
UTILISEAUFOYER | NON .. oo, O
A A 6 derniers 30 derniers NOMBRE D'EMBALLAGES :
mois jours AUCUN .. O
............................ ]
OUL ... O 2 O
NON ... ... O 3 O
S - U O
NOMBRE DE BOITES/SACHETS : :
Aucun ... O UTILISE AU FOYER
Moinsde 1 .........coooiiiiii .. O BISCUITS
=2 O — Préts a manger — 6 derniers 30 derniers
34 O mois jours
S O
I Y 0] §) S O
UTILISEAUFOYER | NON . ... O
6 derniers 30 derniers | NOMBRE DE BOITES OU
mois jours D'EMBALLAGES :
AUCUN « .ttt ]
..................... O Moinsde I ............................ 0O
..................... O -2 e O
34 ]
5 O
Pour cuisiner/pour la patisserie ............ O L0+ oo O
Dans les breuvages ..................... O _
UTILISE AU FOYER
UTILISE AU FOYER BISCUITS
PETITS GATEAUX A 4 — Préts a manger — Le plus Autrés
erniers 30 derniers souvent parfois
mois jours
TYPES :
OUl ..................... O Aubeurre ................. O ........ O
NON ... O Aux pépites de chocolat .. ... o ........ O
R Enrobés de chocolat . ........ o ........ ]
NOMBRE DE BOITES OU Aux figues ................ O ........ O
D'EMBALLAGES : Aufudge ................. o ........ O
Aucun ... O A la guimauve (enrobés) .. ... I O
............................ O Auxnoix ................. T i |
.................................. O A la farine d'avoine ......... O ........ O
.................................. ] Au beurre d'arachide ........ O ........ O
................................... O De type sandwich .......... O ........ O
, Autre ..................... o ........ O
. UTILISE AU FOYER
GARNITURES A SORTES :
TARTES 6 derniers 30 derniers Ordinaires ................ O ........ O
mois jours Minis .................... o ... O
...................... O
..................... O
TYPES :
A partir dun mélange ................... ]
En boites de conserve ................... O
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ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

GELEE EN PRODUITS POUR R A T NEES o

POUDRE/GELATINE EEXENER 30 derniers GRILLE-PAIN Le plus Autres — En sachets individuels — Le plus Autres

mois jours souvent parfois souvent parfois
MARQUES :
OUl ..., a Aunt Jemima—Sandwiches MARQ,UES :
NON ..........oooiia.. O pour le petit-déjeuner. . . . . ... . . o ... O Compliments .............. o ........ O
Aunt Jemima—Repas CO-Op SRR D ........ D

NOMBRE DE CONTENANTS : pour le petit-déjeuner. . . . ... ... o ... O Master Choice ... .. PRI o ........ O
Aucun ... O Aunt Jemima—Crépes. . . . . ..... o ......... O Creme de blé instantanée
Moinsde 1 ..., O Aunt Jemima—Gaufres. . . . ... .. o ... .. O Nablsvco ................. o ........ O
=2 O Kellogg's—Crépes Eggo . ...... o ......... O Nature's Patl} e o ........ O
3 e O Kellogg's—Gaufres Eggo ... ... o ... .. O Choix du Premdc?nt ......... o ........ O
St O Kellogg's—Gaufres Eggo Plus. . . O ......... O Gruauomst'an{ane Quaker O O

Kellogg's—Pop Tarts . ......... o ......... O —Orngmal ................ ...,

SORTES : Kraft%agel-fu{)s ,,,,,,,,,,,,,, o ......... O —Teneur élevée en fibres .... 0 ........ O
Aromatisée . . ... ... O Lifestream—Gaufres. . ......... a......... a —Teneur réduite en sucre . ... O ........ O
Non aromatisée . ..............c.oovv... O McCain —Gaufres —Poids contrdle. .......... o ........ O

GoldnCrisp . ..o oovveiann O ......... m| RedRiver ................. o ........ ]

Nature’s Path—Gaufres. . ....... O ... O Western Family ............ o ........ O

Pillsbury—Toaster Strudel . .. . . . O ......... O Autre marque de magasin .... O ........ O

UTILISE AU FOYER Pillsbury—Toaster Strudel Autre ..................... O ........ O

SAUCE AUX Fruit et fromage a lacréme .... O ......... O _
POMMES 6 derniers 30 derniers | Yans Gaufres e O = R N YAV TR UTILISEAU FOYER
mots jours de magasin O O GRUAU/CEREALES . .
D Autre ................. D ......... D CHAUDES 6 demleI‘S 7 demleI‘S
.................................................... mois jours
..................... O
..................... O

NOMBRE DE CONTENANTS/POTS: | I NON............iiiin O

AUCUN © .ttt ]

Moinsde 1 ............... ..., O UTILISE AU FOYER NOMBRE TOTAL DE PORTIONS

1= e O = INDIVIDUELLES PRISES

B O |3§-}J E#.?:,\TE COMME CEREALES :

St O . " . 6 derniers 30 derniers AucCune . .......... . O
— Mélangé avec du lait — mois jours Moinsde 1 ..........c .. O

FORMES : =2 O
Coupes individuelles .................... O 34 O
Autre ....... .. ... O ggil """""""""""" g 5= O

""""""""""" 10+. ... . O
NOMBRE DE PORTIONS ;
, INDIVIDUELLES : FLOCONS D'AVOINE/ |— O LISEAUFOYER
UTILISE AU FOYER AUCUNE ..ttt O GRUAU/CEREALES
FRUITS EN Moinsde 1 ........ooiiiiiiiiiiiiii. a CHAUDES Le plus Autres
. . I O souvent parfois
CONSERVE 6 derniers 30 derniers 59 O
mois jours 10+, oD UTILISES :
Comme céréales ............ o ........ O
OUL ...t ] Pour cuisiner/pour la patisserie O ........ O
NON .........oiiiin., O
MARQUES :

NOMBRE DE CONTENANTS : L, UTILISE AU FOYER Creme de ble Nabisco ....... o ........ ]
Aucun ... O CEREALES CHAUDES Gruau Vieux Moulin ........ o ........ O
Moinsde 1 .....ooviniii i O INSTANTANEES . . Gruau Quaker ............. o ........ O
=2 O — En sachets individuels — 6 derniers 7 demniers Gruau Robin Hood ......... I O
34 O mots Jours Marque de magasin ......... o ........ O
P O Autre ..................... o ........ O

OUL ... O

TYPES : NON ..., | CEREALES UTILISE AU FOYER
CeriSES «ovvveeee et O
Canneberges . ..........iiiiiiiiiiaa.. O NOMBRE TOTAL DE FROIDES 6 derniers 7 derniers
Cocktail de fruits ....................... O PORTIONS INDIVIDUELLES mois jours
Péches ... O PRISES AU PETIT-DEJEUNER :

POIIES .t ee e et O ll\x/luc'uned SRR LSRRl E' ..................... O

ANANAS ... O omsdel ......................ooo o PNON L O

AUtre ..o O T2 O
] 34 O NOMBRE TOTAL DE PORTIONS
UTILISE AU FOYER 50 O INDIVIDUELLES :
PRODUITS POUR 10+ oo O AUCUNG . O
- iers i 14 O
GRILLE-PAIN O™ 206 | NOMBRE DE PORTIONS SO L 0
- Jours INDIVIDUELLES PRISES LO=14 . oo\ O
_______________________ O COMME COLLATION : 1520 O
................... O Aucune ................iiiiiiee........ d % T
12 0

NOMBRE DE BOITES : §14 ..................................... g NOMBRE TOTAL DE PORTIONS
Auqune ................................. O | T INDIVIDUELLES MANGEES A UN
Moinsde I .......ooovviiiii g MOMENT AUTRE QU'AU PETIT-

172 .................................... D DEJEUNER H

34 o AUCUNE . ..ottt it O

S O 0 O
5= O
L0+ oo O
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B ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER B

UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
CEREALES CEREALES B p oY
FROIDES 7 derniers FROIDES Le plus Autres Le plus Autres
jours souvent parfois MUFFINS souvent parfois
TYPES : MARQUES (suite) : .
Type céréales deson .............. O Post MARQUES : .
Granola/Muesli. .................. O —Son 100 %. . .....oo.... [ 0 Barres granola Kashi ....... SH g
Multi-Grains .................... O —AlphaBits ............. o ........ O N’importe quelles barres Kashi. O ........ O
A base d'avoine .................. O —Bran Flakes ............ a ........ O
Ingrédients biologiques ............ O —Banane et noix croquantes . O ........ O Kellogg's—Barres All Bran ... O ........ O
A base de soya/enrichies de —Bleuets sauvages et amandes Kellogg's—Barres tendres
NUITIMENtS. . . .o .eveeee e O croquantes ............. O ........ O AllBran.................. O ........ O
Sucrées a l'intérieur/avec glagage . ... O —Canneberges et amandes Kellogg's—Bouchées-
Abasedeblé............ . ... croquantes . ......... R B ] collations All Bran ......... o ........ O
Avec fruits séchés/petits fruits ... ... O —Bouchées d'avoine aumiel O ........ g Kellogg's—Barres de céréales
Autre ........ .00 O —Honeycomb ............ o ... O Nutrs Grain O O
, —Honeycomb aux rayons de Kelloggs- Rice Krispies spiit
L. UTILISE AU FOYER Sf}rlalileds. < ordiainey O S Stix O O
—Shreddies (ordinaire) ..... O ........ 0O | »=W*-- R g e
CEREALES —Shreddies au miel doré.... O ........ O Kellogg's—Carrés aux
FROIDES Le plus Autres —Shreddies croquantes & Rice Krispies
souvent parfois I'érable ............... o ........ O —Original ............... O ........ d
—Shredded Wheat —Fraise ............ .. ... o ........ ]
MARQUES : (ordinaire) ............. o ........ O —Caramel chocolaté . ...... o ........ O
Capitaine Crounche ......... o ........ O —Spoon Size Shredded —Rainbow ............... o ........ O
Wheat. ................ o ........ O Kellogg's—Barres pour le
General Mills —Spoon Size Shredded déjeuner
—Cheerios pomme Wheatn Bran .......... o ... d —Fraise ................. I O
etcannelle ............. o ........ O —Spoon Size Shredded —Moka O O
—Cheerios ............... g ... g Wheat givrées ... O o —Autre .................0 ........0O
—Toast Crunch a la cannelle . O ........ d —SugarCrisp e H Kellogg's—Barres Vector . . . . . o ........ O
——Count Chocula .......... o ........ O . -
7Fibre 1 ................ D ........ D ChOI).( du PreSIdent Leclerc_BarTeS ranola
—Croque Pain doré . ....... o ........ O —Biologiques ............ ... g ~ Choco Max & O O
—Cheerios givrées . ........ o ........ O —Ordinaires .............. O o 0 ((1)'00. X béesy . O . O
—Golden Grahams ........ I O —Ordinaires (non enrobées).. O ...
__Cheerios au miel et Quaker ) . —Vital Trail Mix .......... o ........ O
AUX NOIX O o —Carrés son de mais . .. .... o ........ O Leclerc—Barres de céréales
—Chex au miel et aux noix .. O ........ O —Croque Nature . Les P'tits bonjours. . ........ o ........ O
—Lucky Charms .......... o ........ O —Lightn'Crisp ....... o ........ a Leclerc—Barres muffin
—Cheerios Multi-Grain . . . . . o ........ O 7Lif—0rdma1re """""" 0. o Les P'tits bonjours. ......... o ........ O
—Céréales Nesquik ........ o ........ O —eOr dinair 0 0
—Avoine Croquante . ...... o ........ O X C prr e g e Barres Granola Nature Valley
— Boules au beurre —Alacannelle ........ o ........ O Tend O O
darachide Reese O O —Multigrain .......... O ........ O :Cen TES e oo O
: SRR N —Muffets ... o ........ O roquantes ............. Lo
—Cheerios aux fraises . ... .. o ........ O __Carrés d'avoine O O Newton—Barres Plein Fruits .. O ........ O
—Cheerios Petits fruitsen | U RO s e
Tfr(?l(le—Trms fruits ... S """" S Nc'impolrte quelles céréales - O C};lOiX du P réslident—
TR e e ompliments ............. 0O ........ arres granola
Kellogg's N'importe quelles céréales —_Tendres . .....ooooon... o ... ]
—_ All-Bran ngashl ----- lies céréaios o........ O —Au chgcolat ............ o ........ ]
— Original ... .. o ... .. 0 I\}[mfi()rtg }?u_e es cereales O O —Enrobées de chocolat . . ... o ........ O
—Bran Buds ... O 1100 O | Nimporto quelles eéréales o obtes de D T H
—Bran Flakes... O ........ d Nature’s Path ............. o ........ O 0 0
—Bouchées aux Marque de magasin O O yogourt) ... B
fraises ...... O ........ O Autre . ..o o O Choix du Président—Barres
—MEélange aux - I ————— céréales . ................. o ........ O
fraises ...... O ........ %
—Corn Flakes . 'a.lée?s ....... o ........ O BARRES, G,RANOLAI LILISE AL FOVER Barres Quaker
—ComPops . ............. o ........ O DE CEREALES/ . . —Barres tendres 100 calories
—Froot Loops ............ o ........ O MUEFINS 6 derniers 7 derniers de Quaker ............. O ........ O
—Frosted Flakes .......... g ... d mots Jours —Barres tendres exemptes
:lélllgrl:j?gg/vaﬂety Pack . ... S -------- S oul O d’arachides de Quaker ... O ........ O
—JustRight ..............0O ........ O NON . g —Barres tendres Dipps - O
—Mini Wheats Colitons granala T
—Givrées blanc/cassonade O ........ O NOMBRE DE FOIS SERVIES : Cmnch,ﬂf de Quaker O O
—Erable............... o ........ O Aucune ....... ... O s e
_ Fraise . ... o o O ) 0O —Barres gruau sur le pouce
—Streusel a lacannelle. .. O ........ O B3 O de Quaker. .. . .. FRERRERE o ........ O
MusliX o o ........ O OF oo O —Barres tendres Gotter
—Rice Krispies ........... o ........ O Bmontagnaéd de Quaker ... O ........ O
—Rice Krispies cacao ...... o ........ O UTILISE AU FOYER —Barres tendres au yogourt
—Rice Krispies multigrain .. O ........ O BARRES, G,RANOLAI de Quaker ............. o ........ O
—Rice Krispies vanille ... .. o ........ O DE CEREALES/ Le plus Autres
—Special K .............. o ........ O MUFFINS Sousem arfols Sun Rype—Barres de céréales. O ........ O
—Special K Satisfaction .... O ........ O P Vachon—DBarres muffin
—Special K 5 Grains . . ... .. o ........ O Hop & GO ..o, o ... .. O
—Special K saveur fruit SORTES : Vachon—Homestyle bars .... O ........ O
et yogourt ............. o ........ O Barres de céréales .......... o ... O :

; . Marque de magasin . ........ o ........ O
—Special K Baies rouges.... O ........ O Barres granola Autre o o . 0O
_Sféggég Vanille et 0 0 —Tendres (sans enrobage) .. O ........ O
—Raisin Bran deux pelletées. O ........ O —Au chocolat (enrobées) ... L ........ o
~Veotor ........ ... o .. O —Croquantes ............. o ........ O

—Salées sucrées . .......... o ........ O
Leclerc Vital . .............. o ........ O Barres muffin .............. o ........ a
- so-s -




ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

SERVI AU FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

COLLATIONS AUX TARTINADES
FRUITS 6 derniers 30 derniers SIROP DE TABLE 6 derniers 30 derniers SUCREES 6 derniers 30 derniers
mois jours mois jours mois jours
OUI ... o NoN S OUI ... O
NON........coiiii... [ NON..........oiiiia, O
NOMBRE DE BOITES NOMBRE DE FOIS SERVI: - o NOMBRE DE POTS :
AUCUNE . ..o O Moinsde 1 ..o oo O AUCUN ..ot O
Moinsde 1 ..., O 1= O Moinsde 1 ........oooiiiiiinii... O
=2 O SO O A O
34 O 10+ . O At O
P O 3 O
TYPES :
TYPES : Ordinaire ................ccoueiiiiin.. O TYPES :
Barres . .. oo O Léger ... O AUX NOISEHES © o o voov v e e et O
Formes ......... ... i, O Asaveurdebeurre .......... ... ... O Mélange de saveurs ..................... O
ROULCAUX .« v v oo oo O Avec vrai sirop d'érable ajouté ............ O
Autre ... .. O ' UTILISE AU FOYER
UTILISE AU FOYER
MARQ_UES : . MIEL 6 derniers 30 derniers
Collations aux fruits Betty Crocker ........ O 6 derniers 30 derniers mois jours
Fruit-O-Long de General Mills ............ O mois jours
Rouleaux aux fruits General Mills ......... o 1 OUIL ... ]
Bouchées aux fruits Kellogg's . ............ O OUI o = |NON..................... O
Yo-gos Kellogg’™s . ................... .. O NON . it O
Barres de fruits SunRype ................ o NOMBRE DE CONTENANTS :
Collations aux fruits Welch's . ............. O NOMBRE DE CONTENANTS AUCUN .ottt O
Autre ....... ... .. O OU DE POTS : Moinsde 1 ..., O
AUCUN o, O 12 O
SERVI AU FOYER Moinsde 1 ..o, O K O
1=2 O
GAUFRES 6 derniers 30 derniers B O MARQUES :
mois jours OldDutch ............. . ... . ..... O
UTILISE AU FOYER OIdEIPasO ......oovviiiiiniinnnan O
OUL v m| CONFITURES PACE ..t O
NON .........ooiiiint, O ET GELEES 6 derniers 30 derniers Tostitos ....... R O
mois jours Marque de magasin ..................... O
NOMBRE DE FOIS SERVIES : Autre ... ... O
AUCUNE . ..ottt O
I O OUI ..................... E UTILISE AU FOYER
35 L O NON TREMPETTES
OF oo o NOMBRE DE POTS : PRETES A SERVIR JEIEIES 30 derniers
Aucun ... O mois Jours
TYPES : Moinsde 1 .....ovrein. ]
Fraiches ........................... ... a |y o | OUl ...l O
A partir dunmélange ................... O D O | NON...............oo.. O
A partir de vos propres ingrédients . ........ ] B O
Surgelées ........ ... .. i O NOMBRE DE CONTENANTS :
TYPES : AuCun ... O
SERVI AU FOYER Ordinaires . ...........coouvviuneennn.. O Moinsde 1 .......... ... .. O
CREPES .. A Di¢te/faibles en calories ................. O ;+2 .................................. S
erniers 30derniers | T e
mois jours FORMES :
Confiture .............c..uiiuinnaon. O SORTES :
..................... O Gelée ...........coovi 0 Style méditerranéen (p. ex. Hoummos) ..... O
..................... O Marmelade ............................ 0O Ordinaire ............................. 0O
CONSEIVES .« oottt O
NOMBRE DE FOIS SERVIES : , TYPES :
AUCUNE . ..ottt ] UTILISE AU FOYER Réfrigérées .. ... ]
1= O BEURRE Non réfrigérées ........................ O
3 O D'ARACHIDE 6 derniers 30 derniers Ensachet .................... ... ...... O
Ot O mois jours Autre ........ ... i O
TYPES : O UTILISE AU FOYER
A partir d'un mélange R
—Complet (ajouter de l'eau) ............. O FROMAGE FONDU 6 derniers 30 derniers
—Ajouter du laitetdes ceufs ............ O NOMBRE DE POTS : mois jours
A partir de vos propres ingrédients . ........ ] AUCUN « .ottt e O
Surgelées . ... O Moinsde 1 ..., .. O OUL ... O
O NON ... O
SORTES : 2 O
Laitdebeurre ......................... O 3 O NOMBRE DE KILOGRAMMES :
Ordinaires ............................ O AuCun ... O
TYPES : Moinsde 1 ..., ]
Croquant ........................i... a =2 O
Crémeux ..., O I 0O
Aromatisé . ........... i O S+ O
SORTES :
Léger ..o O
Sans sucre/sel ............. ... ... O
Naturel, arachides 2 100 % ............... O
- - -




ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

FROMAGE FONDU FROMAGE
Le plus Autres Le plus Autres
souvent parfois souvent parfois

TYPES : MARQUES :

Léger ...t o ........ ] Armstrong . ............... o ........ ]
Ordinaire ................. o ........ O BabyBel.................. o ........ O
Black Diamond ............ o ........ O

FORMES : Cheese Heads . ............. o ........ ]
Enbloc/enpain ............ o ........ O Cheestrings ............... o ........ O
En tranches emballées Cracker Barrel ............. o ........ O

individuellement ... ........ o ........ ] Ficello ................... o ........ ]
En batonnets/ficelles ........ o ........ O FunCheez ................. o ........ O
Autre ..................... o ... O Kraft ..................... o ........ O
i Lactantia ................. o ........ O

UTILISE : La Vache Qui Rit/

Pour cuisiner .............. o ........ O Laughing Cow ............ o ........ O
Commetel ................ o ........ ] Live Active ............... o ........ O
Dans des sandwiches . ....... O ........ O Ptit Québec ............... O ........ O
_ Saputo .................. o ........ O
UTILISE AU FOYER Sargento . ................. o ........ O
Silani .................... o ........ O
FROMAGE 6 derniers 30 derniers Croissance Smart ........... o ........ O
mois jours TreStelle ................. O ........ O

Marque de magasin/
OUI ... O marque de distributeur .. . ... o ........ O
NON ..., O Autre . .................... o ........ O

NOMBRE DE KILOGRAMMES : UTILISE POUR :

AUCUN .« .ttt ] Sandwiches ............... o ........ O
Moinsde I ........... i, O Cuisiner .................. o ........ O
=2 O Commetel ................ o ........ O
34 O _
o O UTILISE AU FOYER
: TARTINADE/SAUCE
UTILISE AU FOYER AU FROMAGE 6 derniers 30 derniers
mois jours
FROMAGE Le plus Autres
souvent parfois OUIl ..................... O
NON .........ooiiiiint. O
FORMES :

En bloc/pain préemballé . . ... o ........ O NOMBRE DE KILOGRAMMES :
En bloc/pain d'une Aucun ... O

charcuterie. . .............. o ... O Moinsde 1 ... O
Portions individuelles =2 O

enrobées de cire ........... o ........ O 34 O
Réapé préemballé ........... o ........ O P O
Batonnets . ................ o ........ ]
Portions individuelles ....... o ........ O TYPES :
Contenant de plastique ...... o ........ O Tartinade au fromage . . .................. O
Ficelles ................... o ........ ] Sauce au fromage ...................... O
Rapé ..... ..., o ........ O _
Entranches................ O ........ O UTILISE AU FOYER

. FROMAQE

TYPES : A LA CREME 6 derniers 30 derniers
Enrichi ................... o ........ O mois jours
Faibleengras .............. o ........ ]

Faible en sodium ........... o ........ O [ OUL ..., O
Biologique ................ o ........ O | NON........ccoiiiiinnnn. O
Ordinaire ................. o ........ O

NOMBRE DE GRAMMES :

SORTES : Aucun ... O
Fromagebleu .............. o ........ ] Moinsde 125 ... ... .. ]
Brick ............ ... o ........ O 125-250 .« O
Brie .................. ... o ........ O 251-1Kg oo O
Camembert ................ o ........ ] LKgt oo O
Cheddar (Doux) ............ o ........ O
Cheddar (Fort) ............. o ........ O SORTES :

Colby ... o ........ ] ASSAISONNEG . . .o vttt ]

Edam .................... o ........ O Nature .....ooviiieiiiie i O

Feta ..................... o ........ O

Gouda.................... o ........ ] TYPES :

Havarti ................... o ........ O Ferme (brique) .. ........ ..., O

Monterey Jack ............. o ........ O Mou (tartinade) ................ . ....... O

Mozzarella ................ I O Mou (fouetté) . ... O

Parmesan/Romano .......... o ........ O i

SUiSSE .. o ........ O UTILISE :

Mélanges de fromages . ... ... o ........ ] Comme tartinade ....................... ]

Autre ..................... o ... O Comme trempette ...................... O
Pour cuisiner .................c.oooi. O
Pour la patisserie ............... . ... ... O

UTILISE AU FOYER

CRAQUELINS 6 derniers 30 derniers
mois jours
OUL ... O
NON........ooiii... O
NOMBRE DE BOITES
AUCUNE . ..ot O
Moinsde I ......... ... i, O
=2 O
3 O
50 O
10+ o O
TYPES :
Fromage .. ... O
Pain croustillant .. ...................... O
Graham ................. ... ... ... .. O
Avoine/son d'avoine .................... O
Petitbiscuitsalé ........................ O
Blé/seigle . ... i O
AULTES SAVEUTS . .\ttt iee e O
SORTES :
Faiblesengras ...............cooouui.. O
Faiblesensel .......................... O
Ordinaires ............ccoviueneinannnn. O
MARQUES :
Craquelins TLC de Kashi
—Originaux ........... .. ... O
—Mieletsésame ...................... O
—Ranch ........... ... ... ... ... O
P'tits Poissons Pepperidge Farms
—Ordinaires . . ............oooiiiiii... O
—Explosionde saveur . ................. ]
—Géant. . ... O
Ritz
—Originaux ............. i, ]
—MiniRitz. ............ ... ... ...... O
—Mini Ritz Sandwiches. ................ O
—Scuba. ... O
Breton .......... ... ... ... . O
CriSPers. . ..oovvee e O
Autre ........ ... . O
UTILISE AU FOYER
BOUILLON 6 derniers 30 derniers
mois jours
OUL ..................... O
NON.....ooviiiiiiee O
NOMBRE D'OCCASIONS :
AUCUNE . .ottt O
Moinsde I ......... ..., O
14 O
5= O
10+ O
TYPES :
En boites de conserve. .. ................. O
En contenants de carton . .. ............... O
Cube ... O
Liquide . ... ]
Ensachets ............................ O
Poudre ..........coiiiiiiii, O
UTILISE AU FOYER
SOUPE
EN SACHETS 6 derniers 30 derniers
mois jours
..................... O
..................... O
NOMBRE D'OCCASIONS :
AUCune . .......... . O
I O
50 O
10+ o O
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ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER . UTILISE AU FOYER
SOUPE EN . SOpPE APATES EN
SACHETS Le plus Autres PRETE A SERVIR 6 derniers 30 derniers BOITES OU SACS 6 derniers 30 derniers
souvent parfois mois jours mois jours
TYPES :

Ordinaire (a cuire) .......... o ........ O OUL oo o OUL o o

Instantanég, ) NON........ooiii... O NON........oooiii... O
portion individuelle. .. ... ... o ........ O , A

Instantanée, en gobelet . . . . . . . o ... 0O NOMBRE D'OCCASIONS : NOMBRE DE BOITES OU SACS :

Instantanée, dans un bol . . . . . . o ... ... O /1\_1140une ............................... S @[uqun G S

.................................. oinsdel ............oiiiiii
UTILISEE : 5 O I O

Comme 1epas .............. o ..., O L0+ O ?63 .................................. S

Pour soupes ............... o ........ O 10+

Dans des recettes ........... I O SOUPE UTILISE AU FOYER SORTES

MARQUES : PRETE A SERVIR Le plus Autres Fraiches B O

Fine Cuisine . .............. O ........ O souvent parfois Surgelées . ... O

Knorr Seéches ... O
—Ordinaire (a cuire) ....... o ........ O FORMES :

Lipton Enbols ................... o ........ O TYPES :

—Nouilles ............... o ........ O En boites de conserve. ....... o ........ ] Enboites ......... ... o i ]
—Mélange a recettes et soupe O ........ O En contenants de carton . . . . .. o ........ O En sacs de cellophane ................... O
—Cup-A-Soup instantanée. .. O ........ O Enpots ................... o ........ O

—gour)%orllis G E ........ S En pots (réfrigérée) ......... o ........ O SAUC UTILISE AU FOYER
—SoupWorks Bols ........ 0O ........ En contenants de plastique AUCE

Loney's .. . S O ........ g (tasse pour emporter) . ... ... o........ O POUR PATES 6 derniers 30 derniers

Choix du Président . ......... o ........ O mois :

S jours

St-Hubert ..... R R TTTI o ........ O MARQUES :

Marque de magasin ......... o ........ g Aylmer ................... o ... O [ OUl ... O

Autre ........ ... ... o ........ o Baxte's ~  |NON...........coouiu... O

. —Ordinaire .............. o ........ O

UTILISE AU FOYER —Biologique ............. O ........ O NOMBRE DE CONTENANTS :
SOUPE . Bouillon Campbell .. ........ o ........ ] AUCUN .« .ttt ]
CONDENSEE 6 derniers 30 derniers | Chunky de Campbell ........ o ........ O Moinsde 1 ... |
mois jours Chunky de Campbell enbols. . O ........ O I O
Gardennay de Campbell ... .. o ........ ] 5 ]
oul O Demande Santé de Campbell . O ........ O 10+ o O

NON [ gréte-é-dégiuster de Campbell . O ........ O SORTES
oupe sur le pouce ( :

' de Campbell .............. o ........ O Abase detomates ...................... O
N“?y]?ggEDC%(&fﬁslggng . Habitant .................. o ........ O A base de tomates avec viande ............ O
' Bouillon Knorr . ............ o ........ O Alacréme ... ]

?ﬂfune """""""""""""""" S Soupes Pleines de couleurs Aufromage ............ ... ... O

So g RO e O O | Pesto ... O

o+ oo O Soupe Knorr ............... o ........ O Autre ... ... .. .o i O

Simply Fresh de Maple Leaf... O ........ O
NOMBRE D'OCCASIONS UTILISEE Ch()lX du Président ......... O ........ O TYPES :

DANS LES RECETTES OU COMME Primo .................... I O Enconserve ............ ... ... ..., O

BASE POUR SOUPE MAISON : St-Hubert ................. a ........ ] Préparation séche . ...................... O

AUCUNE .« v oo oo O V8 o ... O Enbouteilles .......................... O

=4 O Marque de distributeur/ Surgelées. . ...... ... i ]

Lo O de magasin ............... O ........ O Réfrigérées . ... O

L0+ o O Autre ..................... o ........ O

UTILISE AU FOYER
UTILISE AU FOYER A UTILISE AU FOYER SAUCES POUR
SOUPE PATES ' ‘ VIANDES 6 derniers 30 derniers
CONDENSEE Le plus Autres EN CONSERVE 6 derniers 30 derniers mois jours
souvent parfois mois jours
MARQUES: | OUl ........ciii O OUI ..., ]

Mangée commesoupe: [ NON..................... O NON ... ... O

Aylmer ................... o ........ O

Soupe condensée Campbell ... O ........ O NOMBRE D’EMBALLAGES/

Bouillon Campbell .......... o ........ O CONTENANTS :

Marque de distributeur/ AUCUNE .. oot O AUCUN .ot O
demagasin ............... o ........ O Moinsde 1 ... O Moinsde 1 ..., ]

Autre ............. ...l O ........ d T o ] T o ]

5 O 50 O

Dans les recettes/ L0+ oo O L0+ oo O
Base pour soupe maison :

Aylmer ...... ERSRERTERTRTY I O FORMES :

Soupe condensée Campbell Enbouteille ................ccooii. ... O
—Ordma_l(t; """"""" g....... g En boite de conserve .................... O
—La moitié du gras ........ o ........ O En sachet 0

Bouillon Campbell .......... o ... O Boite Tetra . .. ... O

Marque de distributewr/ | T T
de magasin

. TYPES :
:%(z)llll;i)ﬁocr?ndensee """" S """" S Préparation séche . . ..................... O
"""""""""""" Mélange pour sauces .................... 1

Autre ..................... o ........ O L.

Sauce liquide .......................... O
Autre ... O
B 89-11 B




H ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER H
UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
SAUCES POUR CHAPELURE PO
VIANDES Le plus Autres ASSAISONNEE 6 derniers 30 derniers z 6 derniers 30 derniers
souvent parfois mois jours SURGELEES mois jours
MARQUES : OUL .\ m| OUL .\ m|

ClubHouse................ O ..., O

Fine Cuisine . . . ... ... .. o ... 0O NON..................... O NON..................... O

Kikkoman................. o ........ O

Ko HHLe e oo 0 NOMBRE D'EMBALLAGES : NOMBRE D'EMBALLAGES :

McCormick . . ..o o ... ... O Aucun ... O Aucun ... O

Pataks . .. oo o ... O Moinsde I .............. .. O Moinsde I ..............o .. O

Choix du Président .. ....... o ... .. O 14 O =2 O

St-Hubert . ................ o ........ O S O 3 O

______________________ o ........0 O B |
€ o ........ O SORTES :
] Pour viande/poisson . ........... ... ... .. ] TYPES :
PATES/NOUILLES UTILISE AU FOYER Pour légumes/pommes de terre . ........... O Frites ...... ... .. . . . O
ET SAUCES _ Autres pommes deterre .................. O
AROMATISEES 6 demiers 30 derniers UTILISE AU FOYER
— En sachets — mois jours
RIZ NATURE 6 derniers 30 derniers
..................... S mois jours
""""""""""" g . UTILISE AU FOYER

AUCUN ... o | Ty LEGUM E,S

1= m| NOMBRE D'EMBALLAGES : SURGELES 6 derniers 30 derniers

e O AUCUN .. ... O mois jours

S 0O Moinsde 1 ............ ..., O O

= , 1= O | NoNn
PATES/NOUILLES UTILISE AU FOYER 3 | =
ET SAUCES S O ' .
AROMATISEES Le plus Autres Ng}ZEERE D'’EMBALLAGES : O
— En sachets — souvent parfois TC\(I?ES: . - Moinsde 1 ............................ O
MARQUES : Inl;:ﬁgﬂzn sachet ...................... 0 éj ................................ E
Kraft—Déli-minute. . ........ o ........ O P e S A<
h Ordinaire (a cuisson lente) ............... O St O
Kraft—Macaroni au fromage.. O ........ O Spécialité O
Kraft—Plats d'accompagnement PECIAMIE -
Patesetsauce ............. 0O ........ O 2
B TILISE AU FOYER

Kraft—Riche et Crémeux. . . .. o ........ O RIZ ASSAISONNE UTILISE AU FO

Knorr Sides avec légumes .... O ........ O 2 ) )

Sidekicks de Knorr ET AROMATISE 6 derniers 30 derniers _
—Nouilles asiatiques . ... ... o ........ O mois jours B UTILISE AU FOYER
—Pates .......... o ........ O LEGU ME,S
—Spaghetti............... O ........ O | P v o SURGELES Le plus Autres
—Pates au blé entier ....... o ........ O ] AN e u souvent parfois

Marque de magasin. . ........ o ........ O NOMBRE D'EMBALLAGES :

Autre ..................... o ... O A : O SORTES :

, Muqun Qo e O Légumes seulement ... ...... o ........ O
POMMES DE TERRE UTILISE AU FOYER (%ms el 0 Légumes avec beurre g 5
- TL e fromage ....... 0 ........
INSTANTANEES EN 4 4 34 ] T bt you. 0 0
BOITES/SACHETS [l I TSSO OO OPPPU RS PPPPONS O & PHES o e
] MARQUES :
..................... O 3 UTILISE AU FOYER Arctic Garden ............. 0 ........ 0
..................... O RIZ ASSAISONNE gompzl{llnetn(téGt) E E
- Le ol Aut éant Vert (Green Giant) .... O ........
NOMBRE D'EMBALLAGES : ET AROMATISE S:usellllst pathfFOelSQ Mas_ters ChOlC.C ............ D ........ D

AUCUN .+ v e oo oo O > & Choix du Président ......... o ........ O

Moinsde 1 .ovveeeiiieeiiiee e, =] MARQUES : Marque de magasin. ......... [ g

12 O Dainty .......cooeiiii... o ........ O Adutre oo O o

34 O Knorr Sides avec légumes. . . . . o ........ O

S O Riz Sidekicks de Knorr. . .. ... | O

. Riz au blé entier

POMMES DE TERRE UTILISE AU FOYER RS_ide/l;ic]lzs de Knorr......... S ........ S

= ice-A-Roni ............... 0O ........

Igg{#g‘;’gxgﬁ%;g Le plus Autres Bistro Express Uncle Ben's ... O ........ O

souvent parfois Entrées Bistro Express
UncleBen's............... o ........ O
MARQUES : ) Classiques de Uncle Ben's .... O ........ ]

Betty Crocker—en purée . . . .. o ........ O Vite et bon de Uncle Ben's. ... O ........ O

Betty Crocker—en tranches ... O ........ O Sélection Naturelle de

Idahoan—en purée . ......... O ........ O Uncle Ben's O O

Sidekicks de Knorr—pommes Zatarains ................. 0 ........ 0O
deterreenpurée........... o ........ O Marque de magasin. . . . ... ... o .. 0

Sidekicks de Knorr—pommes

. Autre ......... ..., O ........ O
de terre en purée avec sauce.. 00 ........ O

Sidekicks de Knorr—pommes
de terre en tranches......... I . O

Shirriff—en purée........... o ........ O

Marque de magasin. . ........ o ........ O

Autre ..................... o ... O
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ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
< PLATS PRINCIPAUX
PIZZA SURGELEE 6 derniers 30 derniers SURGELES Le plus Autres
mois jours souvent parfois
.................................... O MARQUES (suite) :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O Solutions Mijoteuse McCain ...............O............... O
Créations Olivieri ........................ O O
Choix du Président. . ...................... O O
AUCUN .« o o e e e e O Menu Bleu Choix du Président. ............. O O
s O Choix du Président Skillets. . . .............. O............... O
B O Roman............o.ooiiiiiiii O o
L O
Stouffer's
SORTES : —Boiterouge ......... ... O O
OFdingaire ... .......ouiinie et O —Bistro . ... O O
GOUMEL « .+« o v oo oo O —Panini Bistro .......... ... . oL O O
—Panini Cuisine minceur .................. O............... O
UTILISE AU FOYER —Pizza Cuisine minceur . . ................. O, O
i —Sélections de Cuisine
P1ZZA SURGELEE MINCEUr ................ooiiiiiii... O O
Le plus Autres —Cuisine minceur

souvent parfois Skillet Sensations .. .................... O O
—Cuisine minceur Spa . ... ... O............... O
MARQUES : —Repas genre maison............... ... ... O O
Dr. Oetker a crofite mince —Pastaria ... oo g

Casadi Mama . . .. ..o o.. ... o —Skillet Sensations. .. .................... O O

—Ristorante . ............ . O O
Delissio de Kraft SWZ}{ISOH O O

—Pizzapainalail ..................... ... O O —Hepas Bowls e O O

—Pizza Léve-au-four . ..................... O .. O —Heany 1\(/)[W S o 0O

—Pizzaacroltemince .................... O . O —Hungry - I

_Ultimate . . ... o . O —Hungry Man Express.................... O O
McCain —Patésalaviande. ....................... O O
—International a .

CrOUte MINCE ..o\ vvv ettt O O Sm%r]t ?Ees de Weight 0 0
—Pizza Premiére ......................... O O M aielers ............. P o. O
—Crescendo léve-au-four . ............ ... ... O O ets d'une marque demagasin.............. O.ooovenvnnns
Cheix du Président Repas surgelés d’une marque de

h . MAZASIN . « o e ettt e e O O
—Tarte-pizza style Chicago ................. O O Autre O O
—Pizza new-yorkaise silicienne .............. O e
—Pizza cuite sur pierre . ................... O............... O
—Pizza fourabois ............. ... ... ... O O i ‘ UTILISE AU FOYER
Autre ... ... . ... o O O COLLATIONS SURGELEES A

UTILISE AU FOYER RECHAUFFER 6 Ci:[(‘)ﬂilsers 30 f:liqslers
PLATS PRINCIPAUX
SURGELE 6 derniers 30 derniers
GELES ot jours 010 S ]
NON .........ooiiiin.. O
................................... D NOMBRE D'EMBALLAGES .
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ a AUCUN ... ... O
B E
B
--------------------------------------------------- | B
...................................................... O o
...................................................... O .
...................................................... O . < UTILISE AU FOYER
COLLATIONS SURGELEES A
UTILISE AU FOYER RECHAUFFER Le plus Autres
PLATS PRINCIPAUX souvent parfois
SURGELES Le plus Autres MARQUES :
souvent parfois S .
Amy's Organics .......................... O............... O
Dr. Oetker Intermezzo . .................... O............... O
TYPES : Burritos EIPaso ......................... O O

Faibles en calories/en gras ................. O.....oo . O Bagel Bitesde Heinz . .. ................... O.. o O

Biologiques ......... ... O............... O Hot Bitesde Heinz. . ...................... O O

Ordinaires ..............ccooiiiiiiiii.. O O Mini Pizzas Deep & Delicious

deMcCain. ...........covviiinea... O O
SORTES : Pizza pochettes de McCain .. ............... O O
Pour le micro-ondes ....................... O O Mini Pizzas Michelina's. ................... O O
Cuitsaufour .......... ... ... O............... O Zap’ems de Michelina's. ................... O O
Danslapoéle ............... ... ... O O Pizza Pops de Pillsbury . ................... O O
Pizza Minis de Pillsbury ................ ... O O

MARQUES :
Basill’s Best ... ovvo e O . O Mini Pops de Pillsbury. .................... O O
Green Giant - Valley Selections. . ............. O 00 4ttt e e O O
Healthy Choice ................c.ccuui.nn. O.. . . O Choix du Président ....................... O O
KNOIT & oo e O . O Burritos Rosarita . ........................ O O
Mets surgelés Knorr. . ...................... | O Hot Stuffs de Schneider's................... O............... O
Meditarranean Lean Stuffs de Schneider's. . ................ O O

Inspirations de Knorr. .. ................... [ O Bistro Crustini de Stouffer’s ................ O O
Michelina's WongWing ............................. O O
B P O O Yin Yang ...... e O............... O
—ClasSiCs ..ot O O Marque de magasin ....................... O O
—SIgNature .. ... O............... O Autre ....... ...l O O
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ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

ENSEMBLES OU
COQUILLES POUR

6 derniers 30 derniers 6 derniers 30 derniers
METS MEXICAINS mois jours mois jours
OUl ..., O OUl ..., O
NON..............conn. O NON..............ooinn. O
NOMBRE DE FOIS MANGES : NOMBRE DE FOIS SERVI :
AUCUNE . ..o O AUCUNE . ..ot O
14 O 14 O
St O 50 O
10+ O
SORTES :
Ensembles ................... .. ..., O
Coquilles . .......cooiiiiiiiiia. O
UTILISE AU FOYER
POISSONS/VIANDE _
EN CONSERVE 6 derniers 30 derniers UTILISE AU FOYER
mois ours
! AUTRE VIANDE 6 derniers 30 derniers
..................... S mois jours
OUl ...........ciiiiinn. O
NON............oiii. O
............................... O
............................ O SORTES :
.................................. O Jambon............................... 0
.................................. O Agneau ...............cciiiiii...... d
.................................. O Porc ................................. 0O
Veau . ..o O
SORTES :
Jambon en conserve . ................... O
Flocons de viande en conserve ............ O
Pain de viande en conserve ............... O
Tartinades alaviande ................... O
Thon . ... O ,
Saumon ... O UTILISE AU FOYER
Autres fruitsdemer . .................... O

UTILISE AU FOYER

6 derniers 30 derniers

mois jours
POISSONS ET
FRUITS DE MER 6 derniers 30 derniers OUl .............ooonn. O
mois jours NON.....ooviiiiiiee O
..................... O NOMBRE DE KILOGRAMMES :
..................... O Aucun ................cciiiee.....
Moinsde I ......... ... O
NOMBRE DE KILOGRAMMES : e O
AUCUN ...t O 5= O
Moinsde 1 ......... ..., O 10+ O
I O
5= O
10+ o O
FORMES :
Frais ... O
Congelés ..........oiiiiiiiii, O UTILISE AU FOYER
UTILISE AU FOYER SAUCISSES
FUMEES 6 derniers 30 derniers
POULET ET mois jours
DINDE 6 derniers 30 derniers
mois jours | OUL oo ]
..................... O
..................... O
..................... O NOMBRE D'EMBALLAGES :
Aucun ... O
NOMBRE DE FOIS SERVIS : Moinsde 1 ............... ..., O
AUCUNE . ..o O =2 O
I O 3 O
5 O P O
10+ o O
TYPES :
TYPE Ordinaires .............ooviieeeinnn.. O
Dinde ......... ... i O AsSSaisonnées . ... O
Poulet .......... ... .. O

UTILISE AU FOYER

SAU(;lSSES
FRAICHES 6 derniers 30 derniers
mois jours
..................... O
..................... O
NOMBRE DE KILOGRAMMES :
AUCUN ...t O
Moinsde I ..............iiiiiin.. O
=4 O
50 O
10+ O
TYPES :
Assaisonnées ............... ... ... O
Ordinaires ...............coveeeeinnn.. O
Spécialité ......... ... .. O

UTILISE AU FOYER

VIANDES FROIDES

6 derniers 30 derniers
mois jours
OUl ..............ooiu... O
NON ...t O
NOMBRE DE KILOGRAMMES :
AUCUN . .o O
Moinsde 1 ..., .. O
14 O
50 O
10+ o O
FORMES :
Emballées ............................ O
Fraichement tranchées .. ................. O

UTILISE AU FOYER

MOUTARDE 6 derniers 30 derniers
mois jours
OUl ..............cooin... O
NON ...t O
NOMBRE DE POTS
OU BOUTEILLES
COMPRIMABLES :
AUCUN ..o O
Moinsde 1 ... O
1= O
3 e O
S O
TYPES
Brune ... O
Dijon . ...t O
Miel ... O
Piquante ............ooiiiininiin... O
Jaune . ... O
Autre ....... ... . . O
FORMES :
POtS ..ot O
Bouteilles comprimables ................. O
UTILISE AU FOYER
KETCHUP 6 derniers 30 derniers
mois jours
OUI ..., O
NON ........ooiiiiin., O
NOMBRE DE BOUTEILLES :
Aucune .. ... O
Moinsde I ......... ... i, O
1= O
34 O
St e O
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ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

SAUCES
BARBECUE EN 6 derniers 3 derniers MARINADE 6 derniers 30 derniers CORNICHONS 6 derniers 30 derniers
BOUTEILLES mois mois mois jours mois jours
OUI ... O OUI ... O OUL ... O
NON........coiiii... O NON........coiviin... O NON........coiviiin... O
NOMBRE DE BOUTEILLES : NOMBRE DE BOUTEILLES : NOMBRE DE POTS :
AUCUNE . ..ottt ] AUCUNE . ..ottt ] AUCUN .« .ttt O
Moinsde I .............. .. O Moinsde I ......... ... ..., O Moinsde I ..............o .. O
=2 O =2 O =2 O
34 O 344 O 344 O
St O St O St O
SAUCES UTILISE AU FOYER
BARBECUE EN Le plus Autres _
BOUTEILLES souvent parfois UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
MARQUES : MARINADE Le plus Autres VINAIGRE 6 derniers 3 derniers
Diama g g souwvent___ paroi mois mois
Heinz .................... O ........ O MARQUES: | OUIL ... O
Kraft . ... ... ... .. o ........ ] ClubHouse ............... o ........ O | NON..................... O
Choix du Président ......... O ........ O Diana .................... O ........ O
Marque de magasin. ......... o ........ O Kikkoman ................ o ........ O TYPES :
Autre ............. ... ..... o ........ O Knorr ... .. o ........ ] Ordinaire ...............ooiiiieeionn.. ]
_ Choix du Président ......... o ........ O Aromatisé ................. ... ..., O
SAUCES UTILISE AU FOYER Renée’s ............c.co..... o ........ O De VI ..ottt O
ASSAISONNEES 6 dornios 7 dornios Autre ..................... O ........ O
EN BOUTEILLES mois mois
..................... O UTILISE AU FOYER
..................... O UTILISE AU FOYER HUILE POUR
SAUCE AUX SALADES OU 6 derniers 3 derniers
NOMBRE DE BOUTEILLES : CANNEBERGES 6 derniers POUR CUISINER mois mois
AUCUNE . ..ottt O mois
Moinsde 1 ..., o e 1 OUIL ... ]
=2 O [ OUL ... O | NON..................... O
34 O | NON ... O
e O NOMBRE DE LITRES :
TYPES : AUCUN ... O
TYPES : Engelée ......oovvnnnnn. O Moinsde 1 ... O
Sauce Chili ............ .. ... .. ..., ] Ensauce ............coooiiiii.. O =2 ]
Sauces auraifort ....................... O Sauce maison . ................... O 3 O
Sauce pour fruitsdemer ................. O S O
SaUCE SOYA .« .ot e e ]
Sauce abifteck ................. ... ... O SORTES :
Saucetartare ...................... O ] Végétale . ...l O
Sauce teriyaki ............ ... ... ] UTILISE AU FOYER Olive ..o ]
Sauce Worcestershire . ................... O ASSAISONNEMENTS Autre ....... . ... . .. O
Autre ... .. .. O ET EPICES 6 derniers
. mois
UTILISE AU FOYER
........................... O
SAUCE PIQUANTE i I N o) AR O HUILE POUR UTILISE AU FOYER
e %% NOMBRE DE PAQUETS OU DE SALADES OU Le plus Autres
..................... O CONTENANTS : POUR CUISINER souvent parfois
..................... O Moinsde I ...................... O
=2 O MARQUES :
344 O Becel ................ o ........ ]
............................... O St e O Berio ....................0 ........ 0
.................................. O Bertolli ...................0O ........ O
.................................. ] CanolaHarvest............. 0O ........ 0O
................................... O Crisco....................0O ........ 0O
i Gallo .................... o ........ O
UTILISEE COMME : Mazola ................... I O
Condiment ................ccvininnn. O Pam ..................... O ........ O
Ingrédient . . .......... ... il O Puroliva .................. o ........ O
Unico. .« .oovvveiineeen. o ........ O
MARQUES : Marque de magasin
Frank’s RedHot ....................... O —Huile d'olive ............ o ........ O
Louisiana .............coooiiiiiiii... ] —Huile végétale/de canola. .. O ........ ]
Choix du Président. .. ................... O —Autre .. ... ... ... O ........ O
Tabasco. .....ovviieeii O Autre ..................... o ........ O
Marque de magasin ..................... ]
Autre ....... . .. . . .. O
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ALIMENTS UTILISES DANS VOTRE FOYER H

X UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
MAYONNAISE ET SAUCE A
SALADE TYPE MAYONNAISE 6 derniers 3 derniers VINAIGRETTE Le plus Autres
mois mois souvent parfois
OUI .. O TYPES :
NON ..o O Faible en calories/légeére ................... O ]
Faibleengras .....................oo.... O O
NOMBRE DE POTS/ Sans gras/sans cholestérol .................. O............... O
BOUTEILLES : Ordinaire .............oiiiiiieniiin. . O O
AUCUN ottt e e e e O
Moinsde 1 ... O FORMES :
L2 ] Liquide .........cooiiiiiiiiiii O ]
3 O Enpoudre .............. ... iiia... O O
P O
MARQUES :
ClassiCo ..ottt O O
Hellmann—a vaporiser .................... O O
Kraft
. UTILISE AU FOYER —Ordinaire (Classiques) .................. O, O
MAYONNAISE ET SAUCE A —Calorie-Wise/Légere
SALADE TYPE MAYONNAISE Le plus Autres $aNS COMPIOMIS .. ..o v, O O
souvent parfois —Collection Signature .................... O.. ..o O
Choix du Président ....................... O............... O
TYPES : Autre ... i O O
Non aromatisée
—Réduite en calories. .. ............... ... O............... O
—Réduiteengras. ............ . O ]
—Ordinaire .............. i O O
Aromatisée
—Réduite en calories. ..................... O ]
—Réduiteengras............. ... O O UTILISE AU FOYER
Ordinaire .......... ... O O PRODUITS BIOLOGIQUES _— 4
erniers 30 derniers
MARQUES : mois jours
Hellmann
—Ordinaire ............... i O O | OUI o ]
—Légere ... O O ] NON ... O
—A Thuile d’olive ....................... O............... O
Mayonnaise Kraft ........................ O O TYPES :
Miracle Whip Produits laitiers ... ...t O
—Ordinaire . ...........c..coiiiiiiiiii. O............... O FIUILS .« oottt O
—Légere ... O O LeGUMES . ..ottt ]
Mayonnaise COTEales . ...ttt O
Choix du Président . .. .................. O O Viande .. ... O
Sauce a salade fouettée AULTe ..o O
Choix du Président . .. .................. O O
Mayonnaise d'une
marque de magasin . ................... O O
Sauce a salade fouettée d'une
marque de magasin . ................... O............... O UTILISE AU FOYER
Autre .. ... O O
. 6 derniers 30 derniers
UTILISE AU FOYER mois jours
6 derniers 30 derniers OUIL ... e O
mois j()urs NON . O
................................... O NOMBRE D'EMBALLAGES :
.................................. O AUCUN ..ot . O
L O
NOMBRE DE POTS/ S0 O
BOUTEILLES : L0t e O
AUCUN ..ot e e e e ]
Moins de I ... O SORTES :
Lo O Saucisses/Galettes pour le petit-déjeuner ........................ O
34 ] BUIEIS ..ottt ]
S O Saucisses a hot-dog végétariennes ............................. O
AUITE O
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H BOISSONS SERVIES AU FOYER |

UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
JUS D'ORANGE JUS DE TOMATE ‘BOISSONS ALX
6 derniers 7 derniers ET DE LEGUMES Le plus Autres 6 derniers 7 derniers
mois jours souvent parfois FRUITS mois jours
FORMES :
OUL.....ovv o En bouteilles .............. o ........ O OUL.....oovv o
NON........coiiii... O En boites de conserve . . . . ... o ... 0O NON........oooiii... O
NOMBRE DE VERRES : TYPES : NOMBRE DE VERRES :
Aucun........... ... O Tomates. . . . ... ............ o ... O Aucun........... ... O
14 O Tomates et palourdes ........ | I O 14 O
50 O LEGUMES . ..o eveeeen .. o ... .. O 5 O
10-20 oo ] 10-15 oo ]
21t O MARQUES : 16t O
] Allen’s ................... o ........ O
UTILISE AU FOYER Heinz .................... o ........ O
' Clamato de Mott's
JUS D'ORANGE Le plus Autres —Classique .............. o ........ O
souvent parfois —Virgin ................. o ........ O
—Autre ................. o ........ O ]
FORMES : Garden Cocktail de Mott's AUTRES JUS ET UTILISE AU FOYER
Surgelé ................... o ........ O —Original ............... o ........ O
Liquide prét a servir —Faible teneur en sodium ... O ........ O BOISSONS AUX Le plus Autres
—Réfrigéré fait a partir 08SIS .. vviii o ........ O FRUITS souvent parfois
de concentré. ........... o ... O Choix du Président ......... o ........ O
—Réfrigéré non fait Cocktail aux Tomates et TYPES :
de concentré ........... O ........ O Palourdes d'une marque de Portion individuelle
—Non réfrigéré ........... o ........ O distributeur ............... o ........ O —Bouteilles .............. o ........ O
\& ) . —Boites ................. O ........ O
TYPES : —Mglange original . BRI o ........ O —Canettes ............... o ........ O
Portion individuelle —Faible teneur en sodium ... O ........ a —Sachets ................ o ........ ]
—Bouteilles .............. o ........ O —V-GO ... o ........ g En bouteilles .............. o ........ O
—Boites ................. o ... O A o ... d En boites de conserve . ...... o ........ O
Ei ‘t]))of?izgzs - - UTILISE AU FOYER En boites de carton . ........ o ........ O
—De plastique ............ o ........ O LIMONADE ) ) FORMES :
En boites de conserve . ...... o ........ O 6 derniers 7 derniers | Prét & boire liquide
En boites de carton . ........ o ........ O mois Jours —Réfrigéré .............. o ........ O
En pichets de plastique ...... o ... O oul O —Non réfrigéré ........... o ........ O
NON i 0O Concentré surgelé .......... o ........ ]
MARQUES: T Concentré non surgelé . . ..... o ........ O
Beatrice................... o ........ O .
Compliments .............. o ........ ] Ng}g}?lRE DE VERRES : O SORTES :
Everfresh.................. o ........ O lg oI O Pommes .................. o ........ O
Florida's Natural . . .......... O ........ O S O Cerises . .......oouuuinn.. O ........ O
Minute Maid. . ............. o ........ ] o+ oo O Mélange d'agrumes ......... o ........ ]
McCain .................. o ........ [ Canneberges . .............. o ........ O
Oasis ........coviiiiin.. O ........ O UTILISE AU FOYER Mélange aux canneberges .... O ........ O
Oasis avec calcium ......... o ........ ] Boisson/punch aux fruits . . ... o ........ ]
OldSouth ................. o ........ O LIMONADE Lol Aut Boisson au raisin ........... o ........ O
Choix du Président . ......... o ... O °p ust ufr‘?s Jus de raisin
Choix du Président souven pariols —Rougevin .............. o ........ ]
aveccalcium . ............. O ........ O FORMES : —Blanc ................. O ........ O
Sealtest ................... O ........ O Surgelée .................. | I O
Simply Orange ............. o ........ O Préte aboire . .. ..o | O Pamplemousse
Sunkist ................... o ........ O Enpoudre ................. O ........ O —Rose ... o ........ O
Sunkist Valencia . ........... o ........ O En boites/bouteilles de —RubyRed .............. o ........ O
Tropicana ................. o ........ ] portion individuelle ........ o ........ O —Blanc.................. o ........ O
Tropicana Pure Premium . . . .. o ........ O Citron fraichement pressé¢ .... O ........ O Mélange de jus (jus a 100 %).. O ........ O
Tropicana Tropics........... o ........ O : Kiwi .o o ........ O
Marque de magasin ......... O ........ O BOISSONS AUX UTILISE AU FOYER Mangue .................. O ........ O
Autre ..................... o ........ O FRUITS EN Orange ................... o ........ O
, 6 derniers 7 derniers Orange et pamplemousse . . . . . o ........ O
UTILISE AU FOYER POUDRE mois jours Orange et tangerine ......... o ........ ]
JUS DE TOMATE Fruit de la passion .......... o ........ O
ET DE LEGUMES 6 derniers Zdemiers | OUL.........ooooi a
mois jours NON ... O Péches ................... I O
Ananas ................... o ........ O
...................... O NOMBRE DE VERRES : Pruneaux ................. 0O ........ 0O
..................... O Aucun................eee 0 Framboises ................ 0O ........ O
1-4 g Autre ..................... o ........ O
50 O
________________________________ O 10+ ... O
.................................. S BOISSONS AUX UTILISE AU FOYER
.................................. O FRUITS EN Le plus Autres
POUDRE souvent parfois
FORMES :
Ensachets ................ o ........ O
Contenants de plastique . . . ... I O
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BOISSONS SERVIES AU FOYER

UTILISE AU FOYER

AUTRES JUS ET

UTILISE AU FOYER

UTILISE AU FOYER

BOISSONS AUX THE GLACE . CAFE MOULU . .
Le plus Autres 6 derniers Jour 6 derniers 30 derniers
FRUITS souvent parfois mois ordinaire mois jours
MARQUES : OUL.....coviiiiiiiin O OUL.........cooiiiiiin. O
Allen's ................... o ........ O NON ... ..o O NON ... ... [}
Beatrice .................. o ........ O
Black River ............... o ........ O NOMBRE DE TASSES OU VERRES : NOMBRE DE KILOGRAMMES :
CapriSun ................. o ........ ] AUCUN . .ttt ] AUCUN . ..ottt O
Ceres .......ooiiiiiiiiin. o ........ O =3 O S O
CPlus ..o o ........ O 46 O O
DelMonte ................ o ........ O T-9 O PP ]
Dole .......ccovviiiin... o ........ O 10+ o O A O
Everfresh ................. o ... O
UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
Fairlee ................... o ........ O c . .
FD]zlli Clnq """"""""" E """" E THE GLACE Le plus Autres CAFE MOULU Le plus Autres
Fresh n' Tasty . ..o . .. o O souvent parfois souvent parfois
Fruité .................... o ........ O TYPES : SORTES :
Fruitopia .. ................ o ........ ] Surgelé ............. . ..., o ........ ] Ordinaire ................. o ........ ]
Fuze...................... o ........ O Concentré liquide .. ......... o ........ O Décaféiné ................. o ........ O
Hi-C ...........ooool. o ... O Enpoudre ................. o ........ O 50 % décaféiné ............ o ... O
Prétaboire ................ o ... O
Minute Maid—Boisson légére TYPES :
aux fruits ......... ... ..., o ........ O FORMES : Aromatisé ................. o ........ O
Minute Maid Solutions Fruits . O ........ O Portion individuelle ......... o ........ O Non aromatisé. . ............ o ... O
Morning Dew .. ............ o ........ O Autre ..................... o ........ O
Mott’s . ... o ........ O FORMES :
Fruitsations de Mott’s ....... o ........ O SORTES : Contenant de métal.......... o ........ O
Oasis Pause Santé .......... o ........ O Diéte/faible en calories . ... .. o ........ O Sac ... o ........ O
Oasis Collection Premium .... O ........ O Ordinaire ................. o ... O
Ocean Spray ............... o ........ O _ L. UTILISE AU FOYER
OldSouth ................. O ........ O UTILISE AU FOYER CAFE A GRAINS
. . ENTIERS 6 derniers 30 derniers
Choix du Président 6 derniers Jour mois jours
—Meélange tropical ........ o ........ O mois ordinaire
—Meélange de jus de petits [ QUL ... O
fruits BAP ............. o ... O [ OUL........ooiiiiiii o  |INON..................... O
—Me¢élange de jus d'orange et NON ... O
fraise/de canneberges. . . . . o ........ O NOMBRE DE KILOGRAMMES :
Rich & Ready ............. o ........ ] NOMBRE DE TASSES OU VERRES : AUCUn. ... ... ]
Rougemont . ............... o ........ O AUCUN . ..ottt O Moinsde Yo. ... O
Sealtest ...........oeen... o ........ O I3 O S P O
Snapple .................. o ........ ] 46 oo ] Lo ]
SoBe ............ il o ........ O -9 O 2 O
Sunlike .................. o ........ O L0+ O B O
Sunny Delight ............. o ........ ]
SunMaid ................. o ........ O UTILISE AU FOYER L. UTILISE AU FOYER
THE CAFE A GRAINS
SunPac .................. o ........ O Le plus Autres ENTIERS Le plus Autres
SunRype ................. o ........ a souvent parfois souvent parfois
Tropicana
—Canneberges ............ o ........ ] TYPES : SORTES :
—Canneberges et orange . ... O ........ O Ordinaire ................. o ........ O Ordinaire. ................. o ........ O
—Canneberges et Décaféiné ................. o ... O Décaféiné ................. o ... O
framboise. ............. o ........ O
—Raisins. ................ o ........ O SORTES : TYPES :
—Pamplemousse .......... o ........ O Thévert .................. o ........ O Aromatisé ................. o ........ O
—Orange et pamplemousse .. 0 ........ ] Thé ordinaire .............. o ........ ] Non aromatisé ............. o ........ O
—PUR..... ... . ... o ........ O Tisane ..............oo.... o ........ O _
—Tropics ...........o.... o ........ O Autre (spécialité) ........... o ... O ; UTILISE AU FOYER
V8Splash................. o ........ O . CAFE
Welch's FORME ACHETEE : INSTANTANE 6 derniers 30 derniers
—Jus de raisin Concord . . . .. o ........ O Ensachets ................ o ........ O mois jours
—Meélange de raisins . ... ... o ........ ] En feuilles ................ o ........ O
—Léger.................. o ........ o v JOUL... O
—Jus de pruneaux. ......... o ........ O MARQUES: ~ INON.........coiiirrnnnn. O
—Jus de raisins blancs . . . . .. o ........ ] Bigelow .................. o ........ ]
ZWAK. ... o ........ O Celestial Seasonings ........ o ........ O NOMBRE DE GRAMMES :
KingCole ................. o ........ O Aucun ... O
Marque de magasin ......... o ........ ] Lipton .................... o ........ O Moins de 500 ... ... ]
Autre ..................... o ........ O Lipton Etiquette jaune ....... o ........ O 500 .. O
Choix du Président . . ........ o ........ O 1000 . ..o O
RedRose ................. o ........ ] 2000 .. O
Salada .................... o ........ O 3000+ .. O
Stash ..................... o ........ O
Tazo...................... o ........ ]
Tetley .....covvvviinn... o ........ O
Twinings . ................. o ........ O
Autre ..................... o ........ O
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H BOISSONS SERVIES AU FOYER/PRODUITS MENAGERS H

. UTILISE AU FOYER . UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER
CAFE CAFE DE PAPIER
INSTANTANE Le plus Autres SPECIALITE Le plus Autres HYGIENIQUE Le plus Autres
souvent parfois souvent parfois souvent parfois
SORTES : MARQUES : MARQUES (suite) :

Ordinaire ................. o ........ ] Caffé d'Amoré Choix du Président . ......... o ........ ]

Décaféiné ................. o ........ O —Chaud ................. o ........ O Purex .................... o ........ O

Cappuccino chaud instantané Purex EnviroCare .. ......... o ........ O

MARQUES : Master Choice............. O ........ O Purex Ultra . ............... I O

Chase & Sanborn ........... o ........ O Maxwell House Café Royale ................... o ........ O

Folger's................... o ........ O —Chaud ................. o ........ O Royale Supreme . ........... o ... O

Hills Brothers .. ............ o ........ O —Caféglacé.............. o ........ ]

Maxwell House —Cappuccinos glacés. . . . . .. o ........ O Soft and Pure Premium . .. ... o ........ O
—Décaféiné .............. o ........ O Nescafé White Swan ............... o ........ O
—Mi-caféiné.............. o ........ ] —Cappucino ............. o ........ ] Marque de magasin ......... o ........ ]
—Ordinaire, Corsé . ........ O ........ O —IcelJava ............... O ........ O Autre ..................... o ........ O
—Ordinaire, Léger ......... o ........ O —Latté .................. o ........ O ,
—Ordinaire, Original . ... ... o ........ O Choix du Président UTILISE AU FOYER

Nescafé —Cappuccino chaud MOUCHOIRS
—Encore ................ o ........ O instantané. ............. o ........ O DE PAPIER 6 derniers 30 derniers
—Riche ................. o ........ ] Frappuccino Starbuck's ...... o ........ ] mois jours
—Riche décaféiné. ......... o ........ O Cappuccino Tim Horton's. . . . . o ........ O
—Riches saveurs .......... o ........ o v OUl O
—Riche Colombien .. ...... o ........ ] Marque de magasin | NON..................... O
—Taster's Choice .......... o ........ O —Chaud ................. o ........ O

Choix du Président . ......... o ........ O —Froid .................. o ........ O

Sanka .............. . ..... o ........ ] Autre ..................... o ........ O [ Aucune.............ooiiiiiiiininnnn.. ]

Van Houtte ................ o ........ o v | Moinsdel....... ... O

.................................. O

Marque de magasin ......... o ........ e T L ]

Autre ..................... o ........ O | S O

UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER

PAPIER MOUCHOIRS
] HYGIENIQUE 6 derniers 30 derniers DE PAPIER Le plus Autres
| UTILISE AU FOYER mois jours souvent parfois
C'AFE DE = OUI O MARQUES
6 derniers 30 derniers | DML e :

SPECIALITE mois jours NON................oo... O Cascades ................. o ........ O
Kleenex .................. o ........ O
..................... O NOMBRE DE ROULEAUX : Kleenex Antiviral ........... 0O ........ O
..................... O Aucun................cciiiiiee... d Kleenex Lotion............. O ........ O
Moinsde I ..........oo i, O Kleenex Ultra Doux ......... o ........ O
I O Majesta . .................. o ........ O
............................... O 59 e O Puffs .....................0O ........ O
.................................. O 10-14 ... O Puffs Plus avec lotion ....... O ........ O
.................................. O IS+ . oo O PuffsUltra ................ 0O ........ O
.................................. O Puffs avec Vicks ........... 0O ........ O
Royale ................... o ........ O
RoyaleUltra . .............. o ........ O
. UTILISE AU FOYER UTILISE AU FOYER Scotties . ..o o ........ O
CAFE DE PAPIER Scotties collection designer ... O ........ O
SPECIALITE Le plus Autres HYGIENIQUE Le plus Autres Scotties Enviroplus. ......... o ........ [}
souvent parfois souvent parfois Scotties Lotion .. ........... o ........ O
Scotties Supreme . .......... o ........ ]
SORTES : FORMAT DU ROULEAU : White Swan ............... o ........ O

SITOP « v o ........ O Ordinaire. . ................ o ........ O Marque de magasin. . ........ o ........ O

Enpoudre................. o ........ ] Double ................... o ........ ] Autre ............. ... ..... o ........ O

Prétaboire ................ O ........ O Gros/Jumbo/Géant . ......... O ........ O .

Méga............ooi.L. o ... O UTILISE AU FOYER
TYPES :

Aromatisé ... .............. O ........ O MARQUES : ESSUIE—TOUT 6 derniers 30 derniers

Cappuccino ............... o ........ O Cascades ................. o ........ O mois jours

Espresso .................. o ........ ] Cashmere ................. o ........ ]

Latté/Café au Lait .......... o ........ O Cashmere EnviroPlus ....... o ........ O OUIl ..., O

Autre café de spécialité . . . . .. o ........ O Cashmere Premium ......... o ........ O NON.....ooviiiiiiee O

Cashmere Ultra. ............ o ........ O
FORMES : Charmin Ultra doux ......... o ........ O NOMBRE DE ROULEAUX :

Enbouteille ............... o ........ O Charmin Ultra résistant. . . . . .. o ........ O AUCUN . .. O

SaCS o ........ ] Cottonelle . ................ o ........ O Moinsde 1 ..., ]

Canette, portion individuelle .. O ........ O Cottonelle Ultra ............ o ........ O -2 O

Boite de métal ............. o ... O Cottonelle Aloés et vitamine E. O ........ O 34 O

Kirkland Signature . ......... o ........ O S O
Majesta ... ...ooiiiii . o ........ O
GROSSEUR DES ROULEAUX :
Simple ... ]
Double ......ooiii O
MEEA v O
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