
PMB 2008 
QQQuuuoooiii   dddeee   
nnneeeuuufff   ???   

 
 
 
 
 
Publications anglaises (1 an) 
 
Alive 
Metro Toronto 
Metro Vancouver 
The Beaver 
Wish 
 
Publications françaises (1 an) 
 
24 Heures Montréal 
Le Journal de Québec 
Métro Montréal 
Moi & Cie 
Tout Simplement Clodine 
 
Télévision 
 
• Émissions de télé 

enregistrées: regardant 
émissions enregistrées1, 
heures par semaine1 
- Appareil utilisé le plus 

souvent1: magnétoscope 
VHS, EVP, enregistreur de 
DVD 

- Regardées habituellement1: 
jour même, 2 ou 3 jours 
après, au cours de la 
semaine, plus d’une 
semaine après 

 
Internet  
 
Fournisseur de service – type 
d’accès: sans fil1 

 

Internet - achats: montant 
dépensé1 
 
Sites Web – types visités:  
courriels1, santé1 
 

Ameublement de maison/ 
Accessoires 

 
• Petits électro-ménagers et 

articles durables: ampoules 
ordinaires 1, haut 
rendement1 

 
Appareils électroniques, 
ordinateurs personnels 
 
• Logiciels - types: courriel1, 

divertissement / jeux1, 
multimédia1, suite logicielle1, 
finances personnelles / 
impôts1, sécurité1 

   
• Téléphone types de service: 

VOiP1 
 
Attractions 
 
• Place des Arts, Montréal 
 
Automobiles 
 
• Accessoires ajoutés / 

améliorations: équipement de 
navigation1, radio par satellite1 

 
• Type de carburant1 
 
 
Épicerie 
 
• Oeufs - sortes1: bruns 

ordinaires, blancs ordinaires, 
avec Oméga-3, œufs liquides, 
autres de spécialité 

 
Magasinage 
 
• Articles de sport – achats 

chez: Boutique Courir1, 
Boutique Oberson1 

 
 
Produits d’entretien ménager, 
animaux domestiques 
 
• Détergent pour lave-vaisselle - 

ajouts1: protecteur etch, 
nettoyant pour appareil, 
agents de rinçage 

 

Produits d’entretien ménager, 
animaux domestiques 
(suite) 

 
• Serviettes de papier - types1: 

petites serviettes, grandes 
serviettes, autres 

 
• Nourriture pour animaux – 

achat chez: Global Pet Foods1 
 
• Savon et détergent pour les 

tissus délicats  
marques1 

 
Produits pour enfants 
 
• Vêtements/chaussures pour 

enfants – achat chez: H&M1 
 
Soins de santé, médicaments 
 
• Remèdes contre les allergies / 

la sinusite - sortes: bandes qui 
fondent immédiatement1 

 
• Remèdes contre les nausées / 

mal des transports - types: 
produits naturels / à base de 
plante1, gingembre1, capsules 
molles1, suppositoires1 

 
• Remèdes contre le rhume - 

sortes: bandes qui fondent 
immédiatement1 
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Soins de santé, médicaments 
(suite) 
 
• Condoms/contraceptifs - 

types: condoms (ordinaires1, 
texturés1, minces / sensibles1, 
avec saveurs / colorés1, sans 
latex1) 

 
• Traitements esthétiques pour 

le visage: collagène/restylane/ 
juvéderm1, lissage non 
chirurgical1 

 
Hygiène féminine / nettoyants et 
soins - sortes: douche, 
soulagement pour 
démangeaisons, gel pour le 
bain/douche, débarbouillettes 
humides, désodorisants, 
poudre, nettoyant 
marques 
 
• Maladies: crise cardiaque1, 

ACV1 
 
• Analgésiques topiques pour la 

douleur - formes1: baumes, 
compresses pour le four à 
micro-ondes / congélateur, 
timbre cutané, manchon. 

 
• Sortes1 - chauds, 

froids,chaud / froid combinés.   
Types 1 – médicaments de 
source naturelle1      

 
• Vitamines, minéraux, 

suppléments à base de 
plantes: Oméga 3 / Huile de 
poisson1, phytostérols1 

 
 

 
Soins personnels 
 
• Rafraîchisseurs d’haleine - 

types: vaporisateurs pour 
l’haleine1 

 
• Soie dentaire - sortes: pour 

dents sensibles1 
 

Épilatoires1 
nombre de fois 
types: trousse sans lames, 
crème/lotion, électrolyse, 
laser, cire 
marques 

 
 
• Revitalisants - sortes: pour 

colorants1, fortifiant1, 
épaississant1 

 
• Salon de coiffure - services: 

traitements capillaires1 
 
• Shampooings - sortes: pour 

colorants spécifiques1, 
fortifiant1, épaississant1 

 
• Dentifrice - sortes: protection 

contre l’érosion par l’acide1, 
contre la gingivite1, naturel1 

 
 
Vêtements; produits divers 
 
• Artisanat et bricolage – achat 

chez: Curry’s1, Loomis & 
Tooles1, Omer de Serres1 

 
• Programmes de grands 

utilisateurs - type: train1 
 
• Vêtements pour hommes – 

achat chez: H&M1 
 
• Vêtements pour femmes – 

achat chez: H&M1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
         

                                       


