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(à suivre ...)

Analgésiques

Utilisation pour:
Arthrite/rhumatisme

# fois utilisés
marques

Douleurs corporelles et musculaires
# fois utilisés

marques

Maux de dos
# fois utilisés

marques

Maux de tête
# fois utilisés
types:	 caplets, capsules, crèmes, gélules, 

liquigels, comprimés
sortes:	 avec codéine, sans codéine

marques

Lunettes
Lunettes et lentilles cornéennes 

types:	 lunettes sur ordonnance, double 
foyer, lentilles cornéennes, lentilles 
cornéennes jetables, lunettes de 
soleil sur ordonnance, lunettes de 
soleil sans ordonnance

$ dépensés pour la dernière paire

Solution nettoyante pour lentilles cornéennes
# fois utilisée

Ordonnances - maladies

maladies:  arthrite, asthme, cholestérol élevé, 
dépression, diabète, hypertension, 
hyperhidrose, problèmes erectiles, 
incontinence, ulcère, vessie 
hyperactive, crise cardiaque1, ACV1

sortes:	 antiarthritique, antiasthmatique, 
antibiotiques, anti-cholestérol, 
antidépressants, antihypertensifs, 
dermatologiques, anti-douleurs sur 
ordonnances, thérapies pour ulcères

marques

Produits de santé

Bandages adhésifs
# fois utilisés
types:	 à action rapide, clair, étanche à l’eau, 

liquide, médicamenteux,  mousse, 
plastique, tissu, transparent, 
vaporisateur, compresse d’argent, 
polysporin1

marques
Chasse-moustiques

# contenants

Condoms/contraceptifs
types:	 condoms (ordinaires1, texturés1, 

minces/sensibles1, avec saveurs/
colorés1, sans latex1) mousses/
crèmes/gelées spermicides, pilules 
anti-conceptionnelles 

marques

Gouttes pour les yeux
# fois utilisées
types:	 sans ordonnance, avec ordonnance

marques
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Onguent/crème de premiers soins
# fois utilisés
types:	 crème, onguent

marques

Remèdes contre le pied d’athlète
# fois utilisés

marques

Produits contre l’incontinence
marques

Produits de bronzage et d’écran solaire
# fois utilisés
types:	 SPF 1-14, 15, 16-35, 35+
sortes:	 lotion à bronzer, écran solaire, 

autobronzant
marques

Produits pour cesser de fumer
utilisation 

Produits pour coups de soleil/après-soleil
types:	 crème, gel, vaporisateur

Produits pour soins à domicile
prothèse auditive
appareil prothétique
orthèses et attelles
marchette
fauteuil roulant

Régime alimentaire
raisons:	 niveau de sucre, niveau de 

cholestérol, intolérance au lactose, 
maintien du poids, forme physique, 
régularité, contrôle du sel, pour 
perdre du poids, gain de poids1

traitements: pilules pour maigrir, exercice, 
médicaments contre l’intolérance au 
lactose, substitut de repas, surveille 
son alimentation, nutritionniste, 
centre de contrôle de poids

méthodes: marques

Remèdes
Analgésiques topiques pour la douleur

formes1:	 baumes, compresses pour le four à 
micro-ondes/congélateur, timbre 
cutané, manchon

sortes1:	 chauds, froids, chauds/froids 
combinés

marques
types1:	 médicaments de source naturelle, sans 

odeur, force (ordinaire, ultra/extra)
marques

Laxatifs
# fois utilisés
sortes:	 fibres naturelles non-raffinées, pilules, 

comprimés à croquer, liquide
marques

Médicaments contre les maux de tête et 
analgésiques

# fois utilisés
types:	 caplets, capsules, gélules, comprimés, 

crèmes
sortes:	 avec codéine, sans codéine

Pastilles contre la toux
# fois utilisées
utilisées pour: 	 toux, mal de gorge, 

congestion nasale, allergie
marques

Produits sans ordonnance pour prévenir les crises 
cardiaques/hémorragies cérébrales

fréquence
marques

Remèdes contre la diarrhée
# fois utilisés
types:	 liquide, pilule

(à suivre ...)
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Remèdes contre le rhume
# fois utilisés
sortes:	 caplets, capsules, gélules, liquide, 

comprimés, onguents à frictionner, 
poudres, bandes qui fondent 
immédiatement1

marques

Remèdes contre les allergies/la sinusite
# fois utilisés
sortes:	 caplets, capsules, gélules, comprimés, 

liquide, bandelettes pour le nez, 
bandes qui fondent immédiatement1

utilisés: 	 contre les allergies, (cutanées, 
alimentaires, autre)1, pour les sinus

marques

Remèdes contre les dérangements d’estomac
# fois utilisés
types:	 liquide, effervescent, comprimés à 

croquer, pilules/caplets, capsules 
softgel, bouchées tendres1

utilisés pour: 	brûlures d’estomac, supplément 
de calcium, indigestion due à 
l’acidité, gaz/ballonnements, 	
dérangement d’estomac,  
reflux d’acidité

marques

Remèdes contre les hémorroïdes
# fois utilisés

marques

Remèdes contre les nausées/mal des transports
# fois utilisés
types:	 caplets à action prolongée, comprimés 

à avaler, comprimés à croquer, liquide, 
produits naturels/à base de plante1, 
gingembre1, suppositoires1, capsules 
molles1

utilisés pour: 	mal des transports, nausées, 
nausées dues à la grippe

marques

Section 3: Soins de santé et médicaments
Questionnaire - Produits 2007 (82-9 à 82-15)

Remèdes médicamenteux pour la gorge
# fois utilisés
sortes:	 vaporisateur, pastille

Sirop contre la toux
# fois utilisé

marques

Soins de santé - visites
types:	 acuponcteur, aromathérapie, 

chiropraticien, chirurgien plastique, 
homéopathie, massage, naturopathe, 
ostéopathe, physiothérapeute

Somnifères
# fois utilisés

Vaporisateur nasal
# fois utilisés

Traitements esthétiques pour le visage
peeling chimique, chirurgie dentaire esthétique, 
dermabrasion, injections (Botox, collagène/
restylane/juvéderm1), rajeunissement cutané au 
laser, lissage non chirurgical

Vitamines, minéraux, suppléments  
à base de plantes

# pris par jour
Vitamines et minéraux: multivitamines, 
vitamine A ou D, B, C, E, acide folique, 
calcium magnésium, calcium, glucosamine ou 
chondroïtine sulfate, coenzyme QIO, fer, autre

Suppléments à base de plantes:  palmier nain, 
huile d’onagre, ginkgo biloba, échinacée, 
ginseng, don quai, millepertuis, ail, huile de 
graine de lin, lécithine/oméga (acides gras 
essentiels), camomille, oméga-3/huile de 
poisson1, phytostérols1, autre

Multivitamines: tous les jours, tous les deux 
jours, une fois par semaine, moins souvent

marques


